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v

lans'k

eq>s ;g tkudj gkfnZd çlUurk gks jgh gS fd Ñf"k foKku 
dsUnz] mtok] ubZ fnYyh tks fd jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa 
fodkl çfr"Bku ds rgr dk;Z djrk gS] ^^Hkkjr esa e'k:e mRiknu** 
iqfLrdk çdkf'kr djus tk jgk gSA ns'k esa e'k:e miHkksDrkvksa dh 
la[;k fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gS] ftldh iwfrZ ds fy, e'k:e 
mRiknu dh rduhdh o çf'k{k.k dh vR;ar vko';drk gSA Hkkjr 
e'k:e ds {ks= esa fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vxz.kh LFkku j[krk 
gSA ;gka tyok;q fofo/krk gksus ds dkj.k fo'ks"kdj cVu] f<axjh] iqvky ,oa nwf/k;k e'k:e 
dk mRiknu ljyrkiwoZd lky Hkj fd;k tk ldrk gSA e'k:e esa ikSf"Vd xq.k gksus ds 
lkFk&lkFk vkS"k/kh; xq.kksa dk Hkh Hkjiwj lekos'k gSA e'k:e mRiknu dj ;fn xzkeh.k {ks=ksa 
esa bldk vkgkj esa mi;ksx fd;k tk, rks dqiks"k.k ls cpk tk ldrk gS ,oa fofHkUu jksxksa 
ds çfr 'kjhj esa çfrjks/kd {kerk fodflr dh tk ldrh gS rFkk lkFk gh jkstxkj l`tu 
fd;k tk ldrk gSA

bl rduhdh iqfLrdk esa e'k:e ds fofHkUu O;atuksa dks cukus dh rduhdh ds 
lkFk vusd çdkj ds e'k:e mxkus dh fof/k] dEiksLV rS;kj djuk] e'k:e gsrq <k¡pk] 
Qly&çca/ku] O;tau] jksx o O;kf/k;ksa ls cpko ,oa foi.ku dh foLr`r tkudkjh nh x;h gS 
tks fd fuf'pr :i ls e'k:e mRikndksa] x`gf.k;ksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, :fpdj 
,oa ykHknk;d gksxhA

iqfLrdk dh lQyrk ds fy, esjh 'kqHkdkeuk,aA

fnukad % 27 Qjojh] 2018 ¼f=ykspu egkik=½



vi

lans'k

eq>s ;g tkudj gkfnZd çlUurk gks jgh gS fd Ñf"k foKku dsUnz] 
mtok] ubZ fnYyh ^^Hkkjr esa e'k:e mRiknu** iqfLrdk çdkf'kr 
djus tk jgk gSA ns'k esa e'k:e miHkksDrk dh la[;k fnu&çfrfnu 
c<+rh tk jgh gS] ftldh iwfrZ ds fy, e'k:e mRiknu dh rduhdh 
o çf'k{k.k dh vko';drk vR;ar vko';d gSA Hkkjr e'k:e ds 
{ks= esa fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vxz.kh LFkku j[krk gS ;g 
fofHkUu tyok;q esa fo'ks"kdj cVu] f<axjh iqvky ,oa nwf/k;k e'k:e 
ljyrkiwoZd lkyksa Hkj mRikfnr fd;k tk ldrk gSA e'k:e esa ikSf"Vd xq.k gksus ds 
lkFk&lkFk vkS"k/kh; xq.kksa dk Hkh Hkjiwj lekos'k gSA e'k:e mRiknu dj ;fn xzkeh.k {ks=ksa 
esa bldk vkgkj esa mi;ksx fd;k tk, rks dqiks"k.k ls cpk tk ldrk gS ,oa fofHkUu jksxksa 
ds çfr 'kjhj esa çfrjks/kd {kerk fodflr dh tk ldrh gSA

e'k:e mRiknu dks jkstxkj ds :i esa viukdj fofHkUu çdkj ds e'k:e iSnk fd;k 
tk ldrk gSA bl rduhdh iqfLrdk esa e'k:e ds fofHkUu O;atuksa dks cukus dh rduhdh 
ds lkFk vusd çdkj ds e'k:e mxkus dh fof/k] dEiksLV rS;kj djuk] e'k:e mRiknu 
gsrq <k¡pk] Qly çca/ku] O;tau] jksx o O;kf/k;ksa ls cpko ,oa foi.ku dh foLr`r tkudkjh 
nh x;h gS tks fuf'pr :i ls e'k:e mRikndksa] x`gf.k;ksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, 
:fpdj ,oa ykHknk;d gksxkA

eSa bl iqfLrdk ds çdk'ku ds fy, Ñf"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa dks c/kkbZ nsrk gw¡ 
rFkk vk'kk djrk gw¡ fd ;g çdk'ku ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA

fnus'k dqekj



vii

lans'k

e'k:e dh c<+rh gqbZ mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bldh mRiknu 
fof/k;ksa ds fu/kkZj.k vkSj çys[ku dj fdlkuksa rd igq¡pkuk vkt dh 
lcls cM+h vko';drk gSaA fiNys dqN le; ls csgrj dekbZ ds fy, 
e'k:e dh [ksrh ,d vPNk fodYi gSA bl iqfLrdk esa e'k:e dh 
çtkfr;ksa] muesa miyC/k iks"kd rRoksa dh egÙkk] dEiksLV o LikWu 
cukus dh rduhdh] e'k:e mRiknu ds fy, vko';d ?kVd] muesa 
yxus okys chekfj;ksa o muds jksdFkke ds mik;] foi.ku vkfn ij 
foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA e'k:e dh [ksrh esa gksus okys Qk;ns dks ns[k dj ;qok bldh 
[ksrh dks viuk jgs gSaA

;g tkudj eq>s [kq'kh gS fd Ñf"k foKku dsUnz] jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
çfr"Bku] fnYyh }kjk egRoiw.kZ iqfLrdk ^Hkkjr esa e'k:e mRiknu* dk çdk'ku fd;k tk 
jgk gS blesa e'k:e dh lS)kafrd o ç;ksxkRed Kku dh tkudkjh ljy o vklku Hkk"kkvksa 
esa nh xbZ gSA

eSa vk'kk djrk gw¡ fd ;g çLrqr iqfLrdk uo;qodksa] uo;qofr;ksa ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds 
fy, ykHkdkjh lkfcr gksxh rFkk bl iqfLrdk ds fy, Ñf"k foKku dsanz] jk"Vªh; ckxokuh 
vuqlaèkku ,oa fodkl çfr"Bku ds ys[kdksa dks c/kkbZ nsrk gw¡A ftuds vFkd ç;klksa ls 
iqfLrdk dk çdk'ku gks ik;k gSA

¼,l-ds- eYgks=k½



viii

lans'k

Ñf"k foKku dsUnz] jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl izfr"Bku] 
fnYyh }kjk ,d egRoiw.kZ iqfLrdk ^^e'k:e mRiknu** dk izdk'ku 
fd;k tk jgk gS blesa e'k:e dh lS)kafrd o iz;ksxkRed Kku dh 
tkudkjh ljy o vklku Hkk"kk esa nh xbZ gSA

e'k:e dh c<+rh gqbZ mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bldh mRiknu 
fof/k;ksa dks fdlkuksa rd igqapkuk vkt dh lcls cM+h vko';drk 
gSA fiNys dqN le; ls csgrj dekbZ ds fy, e'k:e dh [ksrh ,d 
vPNk fodYi gSA bl iqfLrdk esa e'k:e dh iztkfr;ksa] muesa miyC/k iks"kd rRoksa dh 
egÙkk] dEiksLV o LikWu cukus dh rduhdh] e'k:e mRiknu ds fy, vko';d ?kVd] 
muesa yxus okyh chekfj;ksa o muds jksdFkke ds mik;] foi.ku] vkfn ij foLr`r o.kZu 
fd;k x;k gSA e'k:e dh [ksrh esa gksus okys ykHk dks ns[k dj ;qok bldh [skrh dks 
viuk jgs gSaA

eSa vk'kk djrk gw¡ fd izLrqr iqfLrdk uo;qodksa] uo;qofr;ksa ,oa f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, 
ykHkdkjh lkfcr gksxhA bl iqfLrdk ds fy, Ñf"k foKku dsUnz] jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku 
,oa fodkl izfr"Bku ds ys[kdksa dks c/kkbZ nsrk gw¡A

¼v'kksd dqekj flag½



ix

lans'k

[kqEc dh c<+rh gqbZ mi;ksfxrk dks ns[krs gq, bldh mRiknu 
fofèk;ksa dks fdlkuksa rd igq¡pkus dh vko';drk gSA fiNys dqN 
le; ls leqfpr vk; vftZr djus ds fy, [kqEc dh [ksrh ,d vPNk 
fodYi fl) gqbZ gSA Ñf"k foKku dsUnz] jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku 
,oa fodkl çfr"Bku] fnYyh }kjk mi;ksxh iqfLrdk ^^Hkkjr esa e'k:e 
mRiknu** dk çdk'ku fd;k tk jgk gS blesa e'k:e dh lS)kafrd 
o ç;ksxkRed Kku dh tkudkjh ljy o lqxe :i esa nh xbZ gSA

bl iqfLrdk esa e'k:e dh çtkfr;ksa] muesa miyC/k iks"kd rRoksa dh egÙkk] dEiksLV 
o LikWu cukus dh rduhdh] e'k:e mRiknu ds fy, vko';d ?kVd] muesa yxus okyh 
chekfj;ksa o muds jksdFkke ds mik;] foi.ku vkfn ij foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA

eSa iqfLrdk esa lekfo"V rduhdh ys[kksa ds lHkh ys[kdksaa dks c/kkbZ nsrs gq, muds 
mTtoy Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A eSa vk'kk djrk gw¡ fd ;g iqfLrdk fgr/kkjdksa ds 
fy, mi;ksxh fl) gksxhA

¼vkuUn dqekj flag½



x

lans'k

eq>s ;g tkudj gkfnZd çlUurk gks jgh gS fd Ñf"k foKku dsUnz] 
mtok] ubZ fnYyh tks jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl çfr"Bku 
ds rgr dk;Z djrk gS] ^^Hkkjr esa e'k:e mRiknu** iqfLrdk çdkf'kr 
djus tk jgk gSA ns'k esa e'k:e miHkksDrk dh la[;k fnu&çfrfnu 
c<+rh tk jgh gS] ftldh iwfrZ ds fy, e'k:e mRiknu dh rduhdh 
o çf'k{k.k dh vko';drk vR;ar vko';d gSA Hkkjr e'k:e ds {ks= 
esa fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vxz.kh LFkku j[krk gSa ;g fofHkUu 
tyok;q esa fo'ks"kdj cVu] f<axjh] iqvky ,oa nqf/k;k e'k:e ljyrkiwoZd lkyksa Hkj mRikfnr 
fd;k tk ldrk gSA e'k:e esa ikSf"Vd xq.k gksus ds lkFk&lkFk vkS"k/kh; xq.kksa dk Hkh Hkjiwj 
lekos'k gSA e'k:e mRiknu dj ;fn xzkeh.k {ks=ksa esa bldk vkgkj esa mi;ksx fd;k tk, 
rks dqiks"k.k ls cpk tk ldrk gS ,oa fofHkUu jksxksa ds çfr 'kjhj esa çfrjks/kd {kerk fodflr 
dh tk ldrh gSA

bls jkstxkj ds :i esa viukdj fofHkUu çdkj ds e'k:e iSnk fd;k tk ldrk gSA bl 
rduhdh iqfLrdk esa e'k:e ds fofHkUu O;tauks ds cukus dh rduhdh ds lkFk bl vusd 
çdkj ds e'k:e mxkus dh fof/k] dEiksLV rS;kj djuk] e'k:e mRiknu gsrq <k¡pk] Qly 
çca/ku] O;tau] jksx o O;kf/k;ksa ls cpko ,oa foi.ku dh foLr̀r tkudkjh nh x;h gS tks 
fuf'pr ds :i ls e'k:e mRikndksa] x̀gf.k;ksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, :fpdj ,oa 
ykHknk;d gksxkA

bl iqfLrdk ds çdk'ku ds fy, Ñf"k foKku dsUnz ds oSKkfudksa dks c/kkbZ nsrk gw¡ rFkk 
vk'kk djrk gw¡ fd ;g e'k:e çsfe;ksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxkA 

¼ch-,u-,l- ewfrZ½



xi

lans'k

eq>s ;g tkudj gkfnZd çlUurk gks jgh gS fd —f"k foKku 
dsUæ] mtok] ubZ fnYyh tks jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
çfr"Bku ds rgr dk;Z djrk gS] ÞHkkjr esa e'k:e mRiknuß iqfLrdk 
çdkf'kr djus tk jgk gSA ns'k esa e'k:e miHkksäk dh la[;k 
fnu&çfrfnu c<+rh tk jgh gS] ftldh iwfrZ ds fy, e'k:e mRiknu 
dh mUur rduhdh o çf'k{k.k dh vko';drk vR;ar vko';d gSA 
Hkkjr e'k:e ds {ks= esa fodkl'khy ns'kksa dh rqyuk esa vxz.kh LFkku 
j[krk gSa ;g fofHkUu tyok;q esa fo'ks"kdj cVu] f<axjh] iqvky ,oa nqf/k;k e'k:e ljyrk 
iwoZd iwjs o"kZ Hkj mRikfnr fd;k tk ldrk gSaA e'k:e esa ikSf"Vd xq.k gksus ds lkFk&lkFk 
vkS"k/kh; xq.kksa dk Hkh Hkjiwj lekos'k gSA e'k:e mRiknu dj ;fn xzkeh.k {ks=ksa esa bldk 
vkgkj esa mi;ksx fd;k tk; rks dqiks"k.k ls cpk tk ldrk gS ,oa fofHkUu jksxks ds çfr 
'kjhj esa çfrjks/kd {kerk fodflr dh tk ldrh gSA

e”k:e mRiknu dks jkstxkj ds :i esa viukdj fofHkUu çdkj ds e'k:e iSnk fd;k 
tk ldrk gSA bl rduhdh iqfLrdk esa e'k:e ds fofHkUu O;atuks ds cukus dh fof/k;ksa ds 
lkFk bl vusd çdkj ds e'k:e mxus dh fof/k] dEiksLV rS;kj djuk] e'k:e mRiknu 
gsrq <k¡pk] Qly çca/ku] O;atu] jksx o O;kf/k;ksa ls cpko ,oa foi.ku dh foLr`r tkudkjh 
nh x;h gS tks fuf'pr :i ls e'k:e mRikndksa] x`gf.k;ksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, 
#fpdj ,oa ykHknk;d gksxkA

eSa bl iqfLrdk ds çdk'ku ds fy, —f"k foKku dsUæ] mtok] ubZ fnYyh ds oSKkfudksa 
dks c/kkbZ nsrk gw¡ rFkk vk'kk djrk gw¡ dh ;g e'k:e çsfe;ksa ds fy, mi;ksxh fl} gksxkA 

¼,l-ds- flag½



Hkkjr esa e'k:e mRiknuxi b

lans'k

Ñf"k foKku dsUnz] mtok] jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl 
çfr"Bku] fnYyh }kjk ,d egRoiw.kZ iqfLrdk ^^Hkkjr esa e'k:e 
mRiknu** dk çdk'ku djus tk jgk gS] blesa e'k:e dh lS)kafrd 
,oa ç;ksxkRed Kku dh tkudkjh ljy o vklku Hkk"kk esa nh xbZ 
gSA

eq>s ;g tkudj vR;ar çlUurk gks jgh gS fd Hkkjr esa e'k:e 
mRiknu çR;sd tuekul dk :fp cu x;k gS vkSj ,d vk; dk 
lkèku curk tk jgk gSA fo'o ds fodflr ns'kksa dh rjg Hkkjr o"kZ esa Hkh e'k:e mRiknu 
ds fy, foxr o"kksZa ls vHkwriwoZ igy gqvk gSaA Hkkjr o"kZ esa xk¡o dh >ksifM+;ksa esa mRikfnr 
fd;k tkus okyk e'k:e vkt ikap flrkjk gksVyksa ,oa vU; mPp ikfVZ;ksa dk çeq[k O;atu 
cu x;k gSA blh ekax dks ns[krs gq, iwjs Hkkjr o"kZ esa e'k:e dh fofHkUu çtkfr;ksa dh 
[ksrh gks jgh gSA ftlls dbZ yksxksa dks jkstxkj Hkh çkIr gksxkA ftlls xzkeh.k {ks=ksa ds 
fdlkuksa dh vkenuh 2022 rd nksxquk fd;k tk ldrk gSA tks ekuuh; ç/kkuea=h th 
dh lksp gSA bl iqfLrdk ds ek/;e ls e'k:e mRiknu dk dk;Z iw.kZr% oSKkfud fof/k;ksa 
}kjk fd;k tk ldrk gSA

eq>s vk'kk gS fd ns'k ds lHkh e'k:e mRiknd] ;qod&;qofr;ksa] foLrkj o lkekftd 
dk;ZdrkZvksa rFkk fdlkuksa ds fy, egRoiw.kZ fl) gksxkA blds fy, ys[kdksa dks c/kkbZ nsrk 
gw¡ ftlds ç;kl ls bl iqLrd dk çdk'ku gks ldk gSA

¼MkW- fctsanz flag½



xiii

çkDdFku

Ñf"k] foKku ,oa çkS|ksfxdh ds {ks= esa vuqla/kku çxfr ds iFk ij gS vkSj 
mldh miyfC/k;k¡ fofHkUu Hkk"kkvksa ds ek/;e ls çdk'k esa vk jgh gSA orZeku 
ifjçs{; esa tc ge Kku rFkk rduhdh ds ek/;e ls e'k:e ¼[kqEc½ mRikndksa 
dh vk; esa o`f) dk ç;kl dj jgs gSA Ñf"k vkenuh dks çksRlkfgr djus ds fy, 
vk/kqfud [ksrh dks Ñf"k ls lacafèkr vU; O;olk;ksa ds lkFk u;k :i çnku djrs 
gq;s fofo/khdj.k dh t:jr gSA bl lnaHkZ esa e'k:e dks ,sls vU; fofHkUu Ñf"k 
m|eksa ds lkFk vkSj vf/kd c<+kok nsuk pkfg,] ftldh foi.ku {kerk i;kZIr gksA 
e'k:e dh [ksrh oSls rks iwjs Hkkjr esa gks jgh gS ysfdu O;kid :i ls gfj;k.kk] 
iatkc] fgekpy çns'k] mÙkj çns'k] mM+hlk] vka/kz çns'k vkSj rfeyukMq esa gks jgh gSA e'k:e mRiknu dks 
c<+kok nsus o mls tu&tu rd igq¡pkus gsrq xzkeh.k {ks= ds yksxksa ds f'k{kk Lrj dks /;ku esa j[krs gq, 
fgUnh o LFkkuh; Hkk"kkvksa esa rduhdh Kku dk gksuk cgqr t:jh gSA

Ñf"k foKku dsUnz] fnYyh] ,oa jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku ,oa fodkl çfr"Bku] tudiqjh] ubZ fnYyh] 
e'k:e mRiknu esa fdlkuksa] efgykvksa o ;qokvksa dks çf'kf{kr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk jgk gSA bl iqLrd 
esa cVu e'k:e mRiknu dh eqf'dyksa dks /;ku esa j[krs gq, bldh mRiknu rduhd ds ckjs esa foLrkj 
ls crk;k x;k gSA blds lHkh igyqvksaa tSls dEiksLV cukuk] dEiksLV cukus easa lko/kkfu;k¡] vPNs dEiksLV 
ds xq.k] dsflax ds xq.k rFkk Qly dh ns[kHkky ds ckjs esa ppkZ fd;k x;k gSS] blds vfrfjDr nwf/k;k 
e'k:e] <+hxjh e'k:e] iSMh LVªk e'k:e rFkk fof'k"V e'k:e tSl _f"k e'k:e] f'kVkds e'k:e rFkk 
duipM+k e'k:e ds ckjs esa o.kZu gSA blds vfrfjDr e'k:e LikWu cukuk] e'k:e QkeZ lajpuk] e'k:e 
dh chekfj;ksa ,oa dhV çca/ku] lw=Ñfe ,oa ekbV dk çca/ku] e'k:e O;tau] e'k:e ds ewY;o/kZd mRikn 
rFkk fMCckcan bdkbZ vkfn fo"k;ksa dks Hkh O;ofLFkr <ax ls 'kkfey fd;k x;k gSA fo"k; oLrq dh Øec)
rk dks Hkh /;ku esa j[krs gq,] fdlkuksa ,oa ikBdksa dks le>us esa dfBukbZ u gks blfy, js[kkfp=ksa] lkj.
kh rFkk Nk;k fp=ksa dk lgkjk fy;k x;k gSA

ewy:i ls iqLrd esa of.kZr fo"k;&oLrq] Kkuo/kZd] :fpdj o ljy Hkk"kk dk ç;ksx gSA ;g iqLrd 
e'k:e mRiknu vkjaHk djus esa fdlkuksa] ;qokvksa ,oa efgykvksa dk ekxZn'kZd djkus esa lgk;d fl) gksxh 
lkFk gh tks fdlku igys ls e'k:e dh [ksrh djrs vk jgs gS mudks vius e'k:e mRiknu ds Lrj dks 
vkSj Å¡pkbZ ij ys tkus esa ennxkj lkfcr gksxhA

eq>s ;g tkudj vR;ar çlUurk gS fd jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku o fodkl çfr"Bku ds LFkkiuk ds 
pkyhl o"kZ iw.kZ gksus ij bl iqfLrdk ̂ ^Hkkjr esa e'k:e mRiknu** dk çdk'ku fd;k tk jgk gSA bl iqLrd 
ds lQy laiknu ds fy, eSa Ñf"k foKku dsUnz] fnYyh; jk"Vªh; ckxokuh vuqla/kku o fodkl çfr"Bku] 
ATAARI..... {ks=&f}rh;] tks/kiqj ds funs'kd] oSKkfud o vf/kdkfj;ksa dk vkHkkjh gw¡] ftuds lg;ksx 
bl iqfLrdk ^^Hkkjr esa e'k:e mRiknu** dk çdk'ku gks jgk gSA vk'kk gS ;g iqLrd Nk=ksa] ;qokvksa rFkk 
fdlkuksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, mi;ksxh fl) gksxhA

fnukad % 23@02@2018 MkW- ih-ds- xqIrk
LFkku % fnYyh funs'kd ¼dk;Zdkjh½
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ifjp; (Introduction)
e'k:e e`r dkcZfud inkFkksZ ij mxus okyk ,d çdkj dk dod ¼QQw¡n½ gksrk gS tks 

o"kkZ _rq esa feêh esa ls ;k ikSèkksa dh lM+h&xyh ifRr;ksa es ls vius vki [kqEHk ;k Nrjh 
uqek vkdkj ds lQsn] yky vkSj ihys fofHkUu jaxksa ds dod fn[krs gSA blh dks ge e'k:e 
dgrs gS] ftls gekjs iwoZt vkfndky ls gh [kkus ds fy, ,oa nok ds :i esa ç;ksx djrs 
vk jgs gSA buesa vU; ouLifr ds leku gfjr inkFkZ ¼DyksjksfQy½ ugha gksrkA vc bldh 
oSKkfud [kkstksa }kjk tkudkjh gks pqdh gSA bl ij iwjs fo'o esa vusd oSKkfud ,oa laLFkk,¡ 
dk;Z dj jgh gSA e'k:e rduhdh :i ls ouLifr dqy esa j[kk x;k gS rFkk bls dod 
Js.kh esa oxhZÑr fd;k x;k gSA lM+ jgs inkFkZ esa ls viuk Hkkstu dqN eghu èkkxks tSls 
jpuk ¼dod tky½ }kjk lks[krs gS ;g dodtky vfèkdrj inkFkZ dks Åijh lrg ij 
utj ugh vkrsA buesa çtuu chtk.kqvksa }kjk gksrk gS vkSj ;g chtk.kq buds QyudkiZ esa 
curk gSA ftldk ge [kkus esa mi;ksx djrs gS] bls gh e'k:e uke fn;k x;k gSA bls 
[kqEch] Nrjh o dqdqjeqRrk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

gekjs Hkkjro"kZ ds jkT;ksa es bls yksx vyx&vyx çkUrh; Hkk"kkvksa ds uke ls tkurs 
gSA ftldk fooj.k fuEufyf[kr gSa %&

lkj.kh la[;k 1 % çkarh; Hkk"kkvksa esa e'k:e dk uke

Øa- çns'k Hkk"kk çkUrh; Hkk"kk ds çpfyr uke

1- mRrj çns'k fgUnh dqdqjeqRrk

2- fnYyh fgUnh dqdqjeqRrk ;k Nrjh

3- gfj;k.kk gfj;k.koh] fgUnh [kqEch] <+haxjh

4- iatkc iatkch xqPNh] [kqEHk

e'k:e mRiknu

vè;k; 1
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Øa- çns'k Hkk"kk çkUrh; Hkk"kk ds çpfyr uke

5- eè;çns'k fgUnh dqdqjeqRrk

6- tEew d'kehj d'ehjh Fkksj

7- fgekpy çns'k fgekapyh dqYgsUn] fNN:

8- jktLFkku ekjokM+h f<axMh

9- dsjy ey;kye vfjdwuq

10- rfeyukMq rfey dkyu] ikEcq dkyu

11- xqtjkr xqtjkrh fcykoM+h

12- egkjk"Vª ejkBh HkeksM+h

13- vle vklkeh fVubZ] fVV;sEcw

14- ef.kiqj ef.kiqjh psuxqes] rsdrsd;ku

15- mM+hlk mfM+;k xksPNk] lokekdck

16- if'pe caxky caxkyh cSxj Nkrk] nwèkgkrk

17- fcgkj fgUnh lkWi dh Nrjh] dqdqjeqRrk] HkwbZdksM+

vkfn dky ls e'k:e dks taxyks ls bdV~Bk dj [kkus dk cgqr cM+k çpyu jgk 
gSA bu e'k:eksa dk mRiknu çkÑfrd :i ls bruk vfèkd gksrk gS fd vkfnoklh yksx 
bls [kkus ds lkFk&lkFk bls bdV~Bk dj utnhdh cktkj es fcØh ds fy, ys tkrs gSA 
dqN losZ{k.k ls Kkr gqvk gS fd dbZ Vu e'k:e d'ehj] fgekpy çns'k] mRrjk[k.M 
,oa jktLFkku ds igkM+kas ,oa taxyksa ls bdV~Bk dj fnYyh o vU; LFkkuksa dks Hkstk tkrk 
gSA d'ehj ljdkj ds ou foHkkx dh ns[kjs[k esa fo'o dk lcls eagxk xqPNh e'k:e ;k 
ekjpsyk e'k:e dks igkM+ks ls ,d= djk;k tkrk gS blls ljdkj dks dkQh vk; çkIr 
gks jgk gSA ;g ;gk¡ ds yksxks dk jkstxkj dk ,d vPNk lkèku gSA blls yk[kks ifjokj 
dh jksth pyrh gSSA

orZeku esa fo'o esa e'k:e mRiknu çfro"kZ 110 yk[k Vu gS vkSj blesa 10 çfr'kr 
çfr o"kZ dh nj ls o`f) gks jgh gSA phu fo'o dk vdsys yxHkx 65&70 çfr'kr e'k:e 
mRiknu dj jgk gSA fiNys dqN lkyksa es fo'k"B e'k:e mRiknu ¼vkiLVj e'k:e] feYdh 
e'k:e] f'kVkds e'k:e rFkk duipM+k e'k:e½ esa o`f) ds dkj.k cVu e'k:e dk mRiknu 
iwjs fo'o esa c<+k gSA blds vfrfjDr vkS"kèkh; e'k:e tSls xSuksMjek ¼fj'kh½] e'k:e ds 
mRiknu esa Hkh phu vxz.kh ns'k gSA
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Hkkjr esa e'k:e dh fLFkfr

Hkkjr esa lHkh çdkj dh tyok;q ,oa O;FkZ Ñf"k vo'ks"k iwjs lky miyCèk gSA blfy, 
;gk¡ ij iwjs o"kZ e'k:e dh [ksrh dh tk ldrh gSA ,slk vuqeku gS fd gekjs Hkkjr o"kZ 
esa cgqr lkjs Ñf"k vo'ks"k dks ;k rks tyk fn;k tkrk gS ;k rks lM+us ds fy, NksM+ fn;k 
tkrk gSA ;fn bldk dqN Hkkx e'k:e mRiknu esa ç;ksx fd;k tk;s rks e'k:e mRiknu 
esa ,d cM+h Økafr vk ldrh gS vkSj fdlkuksa dks blls nqxquh vkenuh gks ldrh gS rFkk 
e'k:e mRiknu ds ckn dkcZfud inkFkZ [ksrh esa Hkh moZjrk c<+k,xhA

;|fi Hkkjr esa 'osr cVu e'k:e dks ijh{k.k ds rkSj ij e'k:e vuqlaèkku ç;ksx'kkyk 
lksyu esa 1961&62 esa fd;k x;k ijUrq bls lgh fn'kk 1990 ds n'kd esa feyh D;ksafd 
;gka ij fons'kh dEifu;ksa ds ekè;e ls cM+h&cM+h ;kstuk,a vkbZA bu ;kstukvksa ds vkus ls 
e'k:e mRiknu 1985&86 esa 4000 Vu ls c<+dj 1995&96 esa 30&75000 Vu çfro"kZ gks 
x;k FkkA bl le; Hkkjr esa e'k:e mRiknu 125000 Vu çfro"kZ ds vkl ikl gSA 

e'k:e dk egRo

_Xosn esa e'k:e ds egRo dk o.kZu feyrk gSA Hkkjro"kZ dh vfèkdka'k vkcknh 
'kkdkgkjh gS ,oa e'k:e dk egRo iks"k.k dh n`f"V ls cgqr egRoiw.kZ gSA e'k:e dks vkgkj 
ds :i esa çkphu dky ls gh mi;ksx fd;k tk jgk gSA e'k:e dks ;wukfu;ksa us j.kHkwfe esa 
;ks)kvksa dks 'kfDr çnku djus ds fy, fd;k x;k FkkA jkseokfl;ksa us bls Hkxoku ds fy, 
Hkkstu dh laKk Hkh nh gSA fdlh Hkh [kk| inkFkZ ds ikSf"Vd xq.kksa ds ewY;kadu gsrq iks"k.k 
foKku esa loZekU; rjhdk gS fd mlesa fdrus 'kq"d rRo] ÅtkZ] çksVhu] 'kdZjk] olk] js'kk] 
foVkfeUl rFkk [kfut rRo ik;s tkrs gSaA

e'k:e ds ikSf"Vd xq.k

e'k:e dks gekjs iwoZt bls lCth ds :i esa rFkk gekjs _f"k&eqfu bls nokb;ksa ds 
:i esa igys ls gh ç;ksx djrs vk jgs gSA ysfdu lgh ek;us esa bldh ikSf"Vdrk dk irk 
vuqlaèkku }kjk irk pyk gS fd blesa mPpdksfV ds çksVhu] foVkfeUl] yo.k rFkk çpqj ek=k 
esa [kfut rRo fo|eku gSA mPpdksfV ds çksVhu dk eryc gS] fd blesa lHkh çdkj ds 
vko';d ,feuks ,flM miyCèk gSA e'k:e esa çksVhu dh ek=k yxHkx 30 ls 35 çfr'kr 
ik;h tkrh gSA blesa fo'ks"k :i ls çksVhu dh ikpu 'kfDr 60&70 çfr'kr rd gksrh gS 
tks ouLifr ls çkIr çksVhu ls Hkh vfèkd T;knk gSA e'k:e mRikndks ds Hkfo"; ds fgr 
ds fy, ;g tkuuk vfr vko';d gS fd mfpr ekè;e ,oa rjhds ls yksxksa dks tkudkjh 
ns rkfd bldh çfr O;fDr [kir c<+sA fons'kks dh vis{kk Hkkjr esa çfr O;fDr e'k:e dh 
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[kir 35 xzke çfr O;fDr gS ftls vkSj c<+k;k tk ldrk gSA ifj.kker% fdlkuksa dh foi.ku 
dh leL;k dk lekèkku gks ldsA

e'k:e dh igpku [kk| ,oa Ñf"k laxBu (F.A.O.) }kjk ekyuqfVª'ku (Malnutrition) {ks=ks 
ds fy, fd;k x;k gSA e'k:e esa fo|eku iks"kd xq.kksa ,oa blds mRiknu esa Ñf"k vo'ks"kksa 
dh mi;ksfxrk ds dkj.k bldk mRiknu foxr 15 o"kksZ esa dbZ xquk c<+ x;k gS e'k:e ds 
ikSf"Vd xq.k lq[kk;s tkus vFkok fMCck can fofèk ls lqjf{kr djus vFkok vkpkj cukus ls u"V 
ugha gksrs gSA fdlh Hkh [kk| inkFkZ dk eqY;kdau mlesa ekStwn 'kq"d rRo] çksVhu] foVkfeUl] 
dkcksZgkbMªsV] mtkZ] olk rFkk [kfut rRo ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA

lkj.kh la[;k 2 % e'k:e ds ikSf"Vd xq.k

e'k:e dk uke ikSf"Vd inkFkksZ

çksVhu % olk % dkcksZgkbMªsM % ÅtkZ % [kfut % jslk % ikuh %

'osr cVu e'k:e 28-1 8-9 59-4 353 9-4 8-3 90-4

vk;LVj e'k:e 30-4 2-2 57-6 345 9-8 8-7 90-8

nqfèk;k e'k:e 17-7 4-1 64-3 360 7-4 3-4 86-0

iSM+h LVªk e'k:e 29-5 5-7 60-0 374 9-8 10-4 88-0

lkj.kh la[;k 3 % gSt rFkk gnkn ds vuqlkj 'osr cVu e'k:e esa mifLFkr foVkfeUl ,oa 
[kfut ek=k tks bl çdkj gS% ¼100 xzke Hkkj ds vuqlkj½

[kkn~; inkFkZ ek=k

foVkfeu , dksbZ ugh

ch ¼Fkk;ehu½ 0-12 fe0xzk0

ch&2 ¼jkbcks¶ysfou½ 0-52 fe0xzk0

lh ¼,ldkfcZd ,flM½ 8-60 fe0xzk0

Mh dksbZ ugh

bZ dksbZ ugh

ds FkksM+k lk

fu;kflu 5-85 fe0xzk0

iSUVksFkSfud ,flM 2-38 fe0xzk0

[kfut ek=k

dSfY'k;e 0-0024 çfr'kr

QkLQksjl 0-15 çfr'kr

ikSVsf'k;e 0-15 çfr'kr

yksgk 19-50 çfr'kr

rkack 1-35 çfr'kr
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vehuks vEy xzke çfr 100 
xzke 'kq) inkFkZ

,ykuhu 2-40

vkjthuhu 1-90

,likjfVd ,flM 3-14

flLVhu 0-18

XywVSfed ,flM 7-06

XykbZlhu 1-20

fgLVhfMu 0-64

vkbZlksfy;wflu 1-28

fy;wlhu 2-16

vehuks vEy xzke çfr 100 
xzke 'kq) inkFkZ

ykbZlhu 1-62

fefFk;ksuhu 0-39

fQukbZy ,ykuhu 1-55

çksyhu 2-50

lsjhu 1-89

fFkz;ksfuu 1-48

fVªIVksQSu 3-94

ckbZjksflu 0-78

oSfyu 1-63

ÅtkZ ¼dSyksjh½

e'k:e mtkZ dk ,d vPNk lzksr ,oa U;wure dSyksjh Hkkstu gS] D;ksafd blesa ikuh 
vfèkd ¼90 çfr'kr½ 'kq"d vo;o de ¼10 çfr'kr½ vkSj olk de ¼0-6 çfr'kr½ gSA olk dh 
de ek=k gksus ds dkj.k bls eksVkik jksx] jDrpki ,oa ân; jksx ds fy, mi;qDr vkgkj 
ekuk x;k gSA 454 xzke rkth e'k:e esa 120 fdyks dSyksjh ikbZ tkrh gSA

çksVhu

e'k:e esa 2-5 ls 3-5 çfr'kr çksVhu dh ek=k ikbZ tkrh gSA lq[kh gqbZ vU; e'k:eksa 
esa çksVhu 25&30 çfr'kr gks tkrh gS ftldh ikpu 'kfDr yxHkx 70&90 çfr'kr rd 
gksrh gS D;ksafd nwljh lfCt;ksa dh vis{kk e'k:e esa miyCèk çksVhu mPp xq.koRrk dh gSA 
oSKkfudks us ç;ksx }kjk ;g fl) dj fn;k gS fd nwèk] vaMk] ekal rFkk eNyh esa ik;s tkus 
okyh çksVhu] ouLirh tfur çksVhu dh vis{kk vPNh xq.koRrk dh gksrh gS D;ksfd ouLifr 
çksVhu esa dqN vehuksa vEy dh deh ikbZ tkrh gSA tSls xsgw¡] pkoy esa ykblhu rFkk 
fVªDVksQsu dh deh] nkyksa esa fefFk;ksuhu rFkk flLVhu dh deh ikbZ tkrh gSA xq.koRrk ds 
ekin.M ij nwèk dks 100 ekudj vU; [kk| inkFkksZ dh rqyuk dh tkrh gSA

lkj.kh la[;k 4 % vU; [kk| inkFkksZ dh rqyuk esa e'k:e ds çksVhu dh xq.koÙkk

Øa- [kk| inkFkZ çksVhu dh xq.koÙkk

1 vaMk 95

2 nwèk 100

3 ehV] eNyh] eqxkZ 80&85

Øa- [kk| inkFkZ çksVhu dh xq.koÙkk

4 e'k:e 82

5 nky 40&45

6 xsgw¡] pkoy 50&55
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mijksDr lkj.kh ls Li"V gS fd e'k:e dh çksVhu 'kkx&Hkkth rFkk çk.kh&çksVhu esa 
eè;LFkrk dk ntkZ j[krh gSA

foVkfeUl

okLro esa e'k:e esa çpqj ek=k esa foVkfeu ch&dkWEiysDl] lh] fu;klhu rFkk isUVksFksfud 
vEy vfèkd ek=k esa ik;k tkrk gSA e'k:e esa olk ¼rsy½ dh ek=k de gksus ds dkj.k olk 
es ?kqyu'khy gksus okys foVkfeUl tSls ,] Mh] bZ rFkk ds dh ek=k fcydqy u ds cjkcj gksrh 
gSA e'k:e esa vk;ju dh vfèkdrk gksrh gS tks fd [kwu cukus es vfèkd lgk;d gksrh gSA 
tks fd xHkkZoLFkk rFkk ,uhfe;k ds jksfx;ksa ds fy, e'k:e ,d mÙke vkgkj gSA

dkcksZgkbMªsVl

e'k:e esa ik, tkus okys dkcksZgkbMsªVl eSuhVksy 0-9 çfr'kr] phuh 0-28 çfr'kr] 
Xykbdkstu 0-50 çfr'kr rFkk gSeh lSywykst 0-91 çfr'kr eq[; :i ls ik;s tkrs gSA ;g 
mu yksxks ds fy, Hkh mi;qDr ekuh xbZ gS tks eksVkik nwj djuk pkgrs gSA

olk

olk dh ek=k blesa dsoy 0-3 çfr'kr gksrh gS vkSj vko';d olk vEy fyukfyd ,flM 
çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA ;g ,d vko';d QSVh ,flM ekuk tkrk gSA blds lkFk gh 
e'k:e esa ,xksfLVjksy gksrk gS tks ekuo 'kjhj esa igqapdj foVkfeu Mh esa ifjofrZr gksrk gSA

js'kk

e'k:e esa js'kk dh ek=k cgqr vfèkd ek=k esa gksus ds dkj.k ikpu 'kfDr esa o`f) djrk 
gS vkSj gkbij,slhfMVh ¼dCt½ nwj djrk gSA js'kk gekjh 'kjhj dh jksxksa ls yM+us dh {kerk 
dks c<+k nsrk gSA gjh lkx&lfCt;ksa esa js'kk dh ek=k vfèkd gksrh gSA

[kfut ek=k

e'k:e esa ikSVsf'k;e] eSXuhf'k;e rFkk vk;ju dh ek=k vfèkd gksrh gSA ysfdu 
dSfY'k;e dh FkksM+h deh gksrh gSA

e'k:e ds vkS"kèkh; xq.k

e'k:e dh dqN çtkfr;ksa dk vk;qfoZKku rFkk gksE;ksiSFkh esa ç;ksx fd;k x;k gSA tSlk 
fd loZfofnr gS fd jksx fdlh Hkh rjg dk gks gekjs 'kjhj ds lHkh lajpukvksa dks çHkkfor 
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djrk gSA jksx ds dkj.k Hkw[k u yxuk] ikpu 'kfDr esa vojksèk vk tkuk lkekU; :i ls 
ns[kus esa vkrk gSA e'k:e esa mifLFkr {kkjh; jk[k ikpu 'kfDr dks çkÑfrd :i ls c<+krk 
gS ftlls Hkw[k yxuk 'kq: gks tkrk gS rFkk dCt vkfn Hkh Bhd gks tkrk gSA ftl çdkj iwoZ 
esa e'k:e ds ikSf"Vd xq.kksa dk fooj.k fn;k x;k gS mlds vuqlkj mPp jDrpki ,oa gkbij 
Vsa'ku jksfx;ksa ds fy, dCt ;k vth.kZ jksx] eksVkik] ân; jksx] dSalj jksfx;ksa rFkk dqiks"k.k 
jksfx;ksa ds fy, e'k:e dk lsou buds fy, vfr ykHkçn gSA tSlk fd Hkkjro"kZ esa lokZfèkd 
ihfM+r etnwj] efgyk,¡ ,oa cPps gSA çksVhu ,oa foVkfeu dh deh buesa cgqrk;r :i ls ns[kh 
tkrh gSA e'k:e esa çpqj ek=k esa çksVhu] foVkfeu ,oa [kfut miyCèk gSA e'k:e dk lsou 
iqyko] vpkj] lCth vFkok fefJr lCth fdlh Hkh :i esa fd;k tk ldrk gSA la;qDr jk"Vª 
ds QwM ,oa ,xzhdYpj vkxsZukbZts'ku (F.A.O.) us fodkl'khy ns'kksa dh c<+rh gqbZ tula[;k 
ds fy, e'k:e dks lEiwjd vkgkj ds rkSj ij mi;ksx djus dh flQkfj'k dh gSA

lkj.kh la[;k 5 % vkS"kèkh; e'k:e ,oa muds xq.k

Øa- e'k:e jksx

1- fj'kh ¼xSuksMjek Y;wfy;u½ dSalj

2- esVkds ¼xzkbQksyk QksUMkslk½ ân; jksx

3- f'kVkds ¼ysaVkbul bMksM~l½ o`Dd jksx

4- dkMksZlsl eèkqesg

5- gsfjfl;e jDrpki] ,ythZ] vkDlhMst

6- vesfuVk eLdsfj;k fejxh

7- vksfVdqysfj;k vkSfjdqyk vka[kks dh lwtu ,oa tyu rFkk xys dh lwtu

Hkkjr esa [ksrh ;ksX; e'k:e
fo'o ds vfèkdka'k ns'kksa esa 80&90 ds n'kd esa e'k:e ds ckjs esa dkQh dqN tku ysus 

ds dkj.k muesa psruk tkx`r gqbZ fd e'k:e ij vuqlaèkku o fodkl dh dbZ ;kstuk,a 
Hkkjr o"kZ esa pyk;h tk;] ftlls yksxksa esa e'k:e ds ckjs esa T;knk ls T;knk tkudkjh 
gksA blh çdkj budh mRiknu {kerk] cktkj ewY; o ekax Hkh fHkUu&fHkUu gSA bu lHkh dk 
laf{kIr fooj.k fuEukuqlkj gS %&

'osr cVu e'k:e

gekjs Hkkjr esa 'osr cVu e'k:e dk mRiknu vU; e'k:eksa dh vis{kk vfèkd gksrk 
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gS vkSj ;g gekjs Lons'kh ,oa fons'kh cktkjksa 
esa Hkh lokZfèkd yksdfç; gSA bl e'k:e dh 
NksVh ,ao eè;e bdkb;ks gfj;k.kk] fgekpy 
çns'k] iatkc rFkk if'peh mRrj çns'k] 
fnYyh esa fLFkr gS ftlls mRikfnr e'k:e 
dk foØ; fnYyh] yqfèk;kuk] paMhx<+ ,oa 
vU; dbZ cM+ks 'kgjksa esa fu;fer :i ls gks 
jgk gSA 'osr cVu e'k:e dh [ksrh dEiksLV 
¼ekè;e½ ij fu;f=ar okrkoj.k ;k çkÑfrd 
le; vDVwcj ls Qjojh rd dh tk ldrh 
gSA

f<+xjh e'k:e

Hkkjr esa ;g e'k:e mRiknu 
dh n`f"V ls nwljs LFkku ij gS ;g 
e'k:e mxkus esa ljy ,oa o"kZ 
ds nks eghus ¼ebZ&twu½ NksM+dj 
ckdh nl eghuksa esa vklkuh ls 
mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
blds fy, 20&30 fMxzh lsfYl;l 
rkiØe dh vko';drk iM+rh 
gSA tks bu eghuksa esa vklkuh ls 
miyCèk gks tkrh gSA bl e'k:e 
dh Biological Efficiency 50&100 
çfr'kr ¼HkksT; inkFkZ dk½ rd gSA 

bl e'k:e dks mxkus esa de le;] de ykxr ,oa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gS] ;g 
e'k:e xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa vklkuh ls mxk;h tk ldrh gS o csjkstxkj ;qokvksa ds 
fy, jkstxkj dk lkèku cu ldrh gSA

nqXèk NÙkk e'k:e
;g e'k:e xsgw¡ dk Hkwlk ¼rwM+h½] èkku dk iSjk ij f<+xjh e'k:e dh rjg ikWyhFkhu dh 

FkSfy;ksa esa ;k jsDl ij vklkuh ls mRikfnr fd;k tk ldrk gSA blds fy, 30&35 fMxzh 
lsfYl;l rkiØe dh t:jr iM+rh gSA bldh [ksrh vkUèkz çns'k] rfeyukMq ,oa dukZVd 

'osr cVu e'k:e

f<+xjh e'k:e
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esa vfèkd yksdfç; gSA bl e'k:e 
dk jax nqfèk;k lQsn ,oa LVªkbi yEch 
rFkk js'kk ls ;qDr gksrk gSA bl e'k:e 
dh fo'ks"krk ;g gS fd vPNh xq.koÙkk 
esa vfèkd le; rd lqjf{kr j[kk tk 
ldrk gSA

èkku dk iSjk e'k:e ¼iSMhLVªk 
e'k:e½

bl e'k:e dh [ksrh Hkkjro"kZ 
esa loZçFke 1943 esa dks;EcVwj Ñf"k 
egkfo|ky; rfeyukMq esa dh xbZ FkhA 

;g e'k:e O;kolkf;d Lrj ij 
rfeyukMq] mM+hlk o vle esa 
mxk;k tkrk gSA ;g e'k:e 
vfèkd rkiØe 30&40 fMxzh 
lsfYl;l ij vklkuh ls mxk;h 
tk ldrh gSA orZeku esa bldh 
lokZfèkd [ksrh mM+hlk es gksrh 
gSA bldk Lokn [kkus esa mÙke 
rFkk thou pØ NksVk gksrk gSA 
bl e'k:e dh rqM+kbZ v.Mkdkj 

fLFkfr esa Nrjh [kqyus ls igys dh 
tkuh pkfg,A bls èkku dks ijkyh ij 
cgqr gh vklkuh ls dqN vU; dkcZfud 
inkFkZ feykdj vPNh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA

fj'kh e'k:e ¼xSuksMeh Y;wlhMe½

;g e'k:e iwjs fo'o esa vkS"kèkh; 
e'k:e ds uke ls çfl) gSA bls gekjs 
_f"k&eqfu çkphu dky ls nok ds :i 

nqXèk NRrk e'k:e

iSMhLVªk e'k:e

fj'kh e'k:e
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esa ç;ksx djrs vk jgs gSA blhfy, bldk uke 
fj'kh e'k:e iM+kA bl e'k:e dks vc ydM+h 
ds cqjkns ij mxkus ds rduhd fodflr dj 
yh xbZ gSA blds fy, 30&35 fMxzh lsfYl;l 
rkiØe ,oa 90 çfr'kr ls T;knk dh vknzrk 
dh vko';drk iM+rh gSA

CySd b;j ¼vkjdqysfj;k½

bl e'k:e dks dudpM+k e'k:e Hkh 
cksyrs gSA ;g phu esa phuh lEçnk; }kjk 
cgqr ilUn fd;k tkrk gSA ;g ,d le'khrks".k 
e'k:e gSA ;g ydM+h ds cqjkns ij ,oa xsgw¡ 
ds Hkwls ij vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA 
blds fy, rkiØe 22&28 fMxzh lsUVhxzsV 
rFkk 90 çfr'kr ls T;knk vknzZrk dh t:jr 
iM+rh gSA

tgjhys ,oa u [kkus ;ksX; e'k:e ds xq.k ,oa y{k.k
e'k:e mPpdksfV ds ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj gksrk gSA ijUrq muesa ls dqN e'k:e 

tgjhys o dqN u [kkus ;ksX; Hkh gksrs gSA çkÑfrd :i ls ;s e'k:e ouks esa] ue feêh ds 
LFkyksa ij Nrjhuqek vkdkj es rFkk fofHkUu jaxks esa vius vki fudyrs gq, fn[krs gSA bl 
e'k:e dh ek=k taxyh {ks=ksa esa cgqr vfèkd gksrh gSA vkfnoklh bls ,d= dj cktkj&gkV 
esa csprs gS ;k lq[kkdj ?kjksa esa j[krs gS A

bu e'k:eksa esaa dqN tgjhyh rFkk u [kkus ;ksX; gksrs gSA ,sls tgjhyh e'k:e dks 
^^VksM LVwy** e'k:e dgrs gSA bl e'k:e ds lsou ls xSLVªksbUVªkbfVl jksx y{k.k mRiUu 

gksrs gSA ftlls e`R;q Hkh gks ldrh gSA 
ysfdu ftl e'k:e dh [ksrh gksrh gS ;k 
[ksrh }kjk mRikfnr e'k:e iqjh rjg ls 
lqjf{kr gksrk gS] D;ksafd [ksrh dh fofèk 
}kjk LokLF;oèkZd çksVhu ;qDr rFkk fdlh 
Hkh çdkj ls jksxeqDr e'k:e gh mRikfnr 
fd;s tkrs gSA

CySd b;j
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tgjhys e'k:e dsoy çÑfr esa gh mxrs gSA oSKkfudks ds vuqlkj tgjhys e'k:eksa dks 
igpkuus ds fy, dksbZ fuf'pr fofèk ugh gSA dsoy vuqHko ls gh Kkr fd;k tk ldrk gS 
fd dkSu lk e'k:e [kkus ;ksX; gS vkSj dkSu lk ughA

y{k.k

1- çÑfr esa tgjhys e'k:e tgk¡ fudyrs gS ogh u"V Hkh gks tkrs gSA budks dksbZ Hkh 
dhM+k ;k tho ugh [kkrs gSA è;ku ls ns[kus ij Kkr gksrk gS fd blds vklikl 
phaVh] nhed ;k vU; fdlh thoèkkjh dh mifLFkfr fn[kkbZ ugh nsrh gSA

2- tgjhys e'k:e dk chtk.kq Nki ihykiu ;k gjs jax dk gksrk gSA

3- bl e'k:e dks rksM+us ij gYdk ihyk nwèk lk nzo fudyrk gSA

4- tgjhys e'k:e vkd"kZd] yky&ihys] gjs pednkj] Hkwjs jax ds ,oa [kqclwjr vkdkj 
ds gksrs gSA

5- e'k:e dk tgj eLdsfju inkFkZ ds dkj.k gksrk gS ftldk ,VhMkst ,Vªksfiu gSA

6- e'k:e tgj ls çHkkfor O;fDr dks rqjUr vLirky ys tkuk pkfg, vkSj MkWDVj 
dks e'k:e lsou dh tkudkjh Hkh nsuh pkfg,A

mi;qDr igpku ds ckn ;g le>k tk ldrk gS fd bu y{k.kksa okysa e'k:e tgjhys 
gSA tks e'k:e [kk| inkFkksZ esa ugh vkus pkfg, tSls vfèkd js'kks;qDr] Njgjs] lM+s ,oa 
[kjkc fn[kuk] vupkgh xaèk vkuk vkfnA ;s lHkh u [kkus okys e'k:e gksrs gS] ftls ugh 
[kk;k tkrk gSA

[kkus ;ksX; e'k:e Ñf=e [ksrh }kjk mxk;k tkrk gS buesa dksbZ voxq.k ugh gksrs gSA 
vr% ;g Hkzkafr ges'kk ds fy, nwj dj ysuk pkfg, fd [ksrh }kjk çkIr e'k:e LokLF; ds 
fy, gkfudkjd gksrs gS vuqlaèkku }kjk Kkr dj fy;k x;k gS fd e'k:e dh [ksrh iw.kZ 
:i ls ,d oSKkfud fofèk gS ftlesa vU; gkfudkjd e'k:e mRiUu gh ugh gks ldrs gSA 
[ksrh }kjk mRikfnr cktkj esa miyCèk e'k:e lqjf{kr ,oa LoPN okrkoj.k esa rS;kj fd;s 
tkrs gSA blfy, è;ku jgs fd e'k:e dqdqjeqRrk ugh cfYd [ksrh }kjk çkIr e'k:e es 
mPp dksfV ds iks"k.k rRo gksrs gS] ;s dHkh Hkh tgjhys ugh gksrs rFkk buds lsou ls LokLF; 
ij dksbZ Hkh foijhr çHkko ugh iM+rk gSA vr% [ksrh ls çkIr e'k:e dks mi;ksx fuHkZ; 
gksdj fd;k tk ldrk gSA
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e'k:e dk thou pØ

e'k:e dk thou pØ
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lkèkkj.kr;k dksbZ Hkh Qly mxkus ds fy, ;k mlds çlkj.k ds fy, chtksa dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA dbZ çdkj ds isM+&ikSèkks esa cht dh txg muds vU; fgLls tSls ruk] 
xk¡B] tM+ vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSls xUuk] vkyw] XySfMvksyl] Mgfy;k vkfnA

mlh çdkj e'k:e mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ inkFkZ LikWu ¼cht½ gksrk gS ftldh 
xq.koÙkk ij e'k:e mRiknd dh lQyrk fuHkZj djrh gSA blfy, e'k:e ds 'kq) dod 
tky tks fd vfèkd iSnkokj nsus esa l{ke] lQsnjax vkSj chekfj;ksa ,oa dhM+ks ls jfgr gks] 
ij fuHkZj djrk gSA

e'k:e cht ¼LikWu½ D;k gSa\
e'k:e LikWu cksypky dh Hkk"kk esa bldk cht gS] ftldh chtkbZ dh tkus ls Qy 

¼e'k:e½ çkIr gksrk gS ijUrq okLro esa LikWu e'k:e dh okuLifrd fLFkr (Vigetative Stage) 
gS] ftls xsgw¡] Tokj] eDdk ds mipkfjr nkuksa ij ih0ih0 cSx ;k 'khf'k;ksa esa rS;kj fd;k 
tkrk gSA LikWu dk vFkZ gS fd og inkFkZ ftls fo'ks"k ekè;e ij ySc esa rS;kj fd;k tkrk 
gSA e'k:e ds LikWu dks ns[kdj e'k:e dh xq.koRrk dh iw.kZ :i ls ij[kk ugh tk ldrk 
blfy, e'k:e mRikndks dks vPNh o fo'oluh; laLFkkvksa ls gh LikWu [kjhnuk pkfg,A

LikWu cukus dh fofèk
e'k:e ds LikWu cukus dh fofèk esa eq[;r% rhu Hkkx gS tks ç;ksx'kkyk esa lkQ&lqFkjs 

,oa thok.kq jfgr okrkoj.k esa rS;kj fd;s tkrs gSA

1- 'kq) laoèkZu cukukA

2- 'kq) laoèkZu ls enj laoèkZu cukukA

3- enj laoèkZu ls LikWu cukukA

e'k:e cht ¼LikWu½

vè;k; 2
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'kq) laoèkZu cukuk

'kq) laoèkZu fuEufyf[kr nks fofèk;ksa }kjk cuk;k tkrk gS %&

1- Ård laoèkZu % bls cukus ds fy, lcls igys dod tky ds fodkl ds fy, mfpr 
Ñf=e ekè;e dks rS;kj fd;k tkrk gSA

¼d½ iksVSVks MsDlVªkst vxj 

vkyw & 200 xzke

ikuh & 1000 feyh-

MsDlVªkst & 200 xzke-

vxj&vxj & 20 xzke

bl ekè;e dks cukus ds fy, 200 xzke fNys gq, vkyw dks 500 feyh- ikuh esa vPNh 
rjg mcky dj ¼15 feuV½ bldk jl ¼vdZ½ fudky ysrs gS ,oa bls ,d crZu esa ,d= 
dj ysrs gSA blds i'pkr~ 500 feyh0 ikuh esa 200 xzke MsDlVªkst vkSj 20 xzke vxj&vxj 
¼jlk;u ikmMj½ ?kksydj xeZ fd;k tkrk gSA fQj blh esa vkyw dk jl Hkh feykdj mcky 
vkus rd xeZ fd;k tkrk gSA bl rjg ;g ekè;e rS;kj gks tkrk gSA bls dksfudy ¶ykLd 
esa] ij[kuyh ;k VsLV V~;wc esa 1@3 Hkkx Hkjdj mlds eqag ij uku ,ctkjosUV dkVu dk 
MkV yxk fn;k tkrk gSA rRi'pkr~ vkVksDyso esa 15&30 feuV rd 121 fMxzh lsfYl;l 
rkieku ,oa 15 ikSaM çfr bap dk ncko ij j[kk tkrk gS A bl çdkj ls rS;kj ekè;e ij 
dodtky laoèkZu cuk;k tkrk gSA

¼[k½ ekYV ,DVsªDV

ekYV ,DlVsªDV & 20 xzke

vxj&vxj & 20 xzke

'kq) ikuh & 1 yhVj

ekYV ,DlVSªDV vkSj vxj&vxj dks mijksDr ek=k dks ,d yhVj 'kq) ikuh esa Mkydj 
,d irhys esa pkj&ikap feuV rc mckyrs gSA blds ckn bl ekè;e dks 5 ls 7 feyh ¼1@3½ 
dh ek=k dks çR;sd ij[kuyh esa Mky nsrs gS vkSj ml ij uku ,ctkbosUV :bZ dh MkV 
yxk nsrs gSA bl rjg ls laoèkZu ekè;e ls Hkjh gqbZ ij[kufy;ksa dks 15 ikSaM çfr oxZ bap ds 
ncko ij 121 fMxzh lsfYl;'k rkieku ij 15&30 feuV ds fy, futhZohdj.k dj ysrs gSA 
blds ckn lHkh ij[kufy;ksa dks xeZ voLFkk esa gh vkVksDyso ls fudky dj mudks frjNk 
fyVk nsrs gSA yxHkx 25&30 feuV ckn bu ij[kufy;ksa esa Hkjk gqvk ekè;e te tkrk gSA
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Ård laoèkZu djus dh fofèk

mrd laoèkZu djus dh fofèk fuEufyf[kr pj.kksa esa iwjh gksrh gS %&

1- blds fy, cM+s vkdkj dk LoLFk e'k:e Qy nsg dk p;u fd;k tkrk gSA ysfdu 
;g è;ku j[kk tkrk gS fd e'k:e ds fupys Hkkx dh Vksih esa tgk¡ e'k:e dk 
MaBy yxk gksrk gS] ogka ij f>Yyh&lh yxh gqbZ ijr QVh ugh gksuh pkfg,A

2- e'k:e ls yxh gqbZ [kkn ,oa feêh dks lkQ :bZ ls lkQ dj ysrs gS] vkSj bls 
rst pkdw ls ;k CysM ls dkVdj vyx dj nsrs gS vkSj cps gq, fgLls dks lkQ 
ikuh ls èkks ysrs gSA 

3- e'k:e dks lksfM;e gkbiksDyksjkbM nks çfr'kr esa ,d feuV vFkok 0-1 çfr'kr 
ejD;wfjd DyksjkbM ds ?kksy esa 30 lsdaM ds fy, Mqcksdj mipkfjr dj ysrs gSA

4- mipkfjr e'k:e dks fu"dhfVr (Steralize) rst èkkj okys pkdw ;k CysM dh lgk;rk 
ls dkVdj e'k:e ds NksVs ls Hkkx dks ¼NksVk fgLlk½ fu"dhfVr uhfMy dh lgk;rk 
ls fudky dj mijksDr fyf[kr laoèkZu ekè;e esa LFkkukarfjr dj nsrs gSA

chtk.kq laoèkZu

chtk.kq laoèkZu dks e'k:e ds chtk.kqvksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA blds fy, lcls igys 
e'k:e ds chtk.kqvksa dh vko';drk gksrh gSA e'k:e ds chtk.kq e'k:e dh Vksih ds fupys 
fgLls esa cuh gqbZ xyQMks esa iSnk gksrs gSA ftudks isVªh IysV esa bdV~Bk djrs gSA chtk.kqvksa 
dks bdV~Bk djus ds fy, Hkh mlh çdkj ls ,d e'k:e ds Qynsg dk pquko djds mipkfjr 
djrs gS] ftl çdkj ls mrd laoèkZu cukus ds ckjs es mYys[k fd;k x;k gSA mipkfjr fd;s 
x;s e'k:e ds Qynsg dks ,d isVªh IysV ds mij rkj ds cus gq, LVS.M dks j[kdj ml ij 
e'k:e dks lhèkk [kM+k dj nsrs gS vkSj mldks cM+s vkdkj ds chdj ls <d nsrs gSA e'k:e 
j[kus ls igys isVªh IysV] rkj ds LVS.M vkSj chdj dks 160 fMxzh lsUVhxzsV ds rkieku ij 
Ms<+ ls nks ?k.Vs rd vksosu esa futhZohdj.k dj ysrs gSA rhu pkj fnu esa e'k:e dh Vksih ds 
fupys fgLls esa yxh gqbZ f>Yyhnkj ijr QV tkus ls isVªh IysV esa chtk.kq >M+dj bdV~Bs gks 
tkrs gS ftls Liksj fçUV Hkh dgrs gSA blds ckn e'k:e dks rkj ds LVS.M lfgr fudky ysrs 
gS vkSj isVªh IysV dks ,d fu"dhfVr fd, gq, isVªh IysV ds <+Ddu ls <d nsrs gSA bl isVªh 
IysV ds pkjksa vksj dkxt yisVdj jsÝhtjsVj esa chtk.kq laoèkZu cukus esa lqjf{kr j[k nsrs gSA

vr% chtk.kq laoèkZu nks çdkj ls fd;k tkrk gS %&

d- ,dy chtk.kq laoèkZu

[k- cgqchtk.kq laoèkZu
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¼d½ ,dy chtk.kq laoèkZu

ç;ksxks }kjk ;g ns[kk x;k gS fd lHkh chtk.kq e'k:e dh Vksih cukus esa l{ke ugh 
gksrs D;ksafd Vksih ¼dSi½ cukus ds fy, t:jh xq.klw= vyx&vyx chtk.kqvksa esa mifLFkr 
gksrs gSA blfy, ,d chtk.kq ds dod tky ls e'k:e LikWu ugha cuk;k tkrk D;ksafd bl 
fofèk }kjk cuk;k x;s LikWu dh mRikndrk fuf'pr ugha gksrh gSA

¼[k½ cgqchtk.kq laoèkZu

Liksj fçUV ¼chtk.kq Nki½ dks ikap ls nl feyh0 ikuh esa ?kksydj feyk;k tkrk gSA 
chtk.kq okys bl ekè;e dks futhZohÑr isVªh IysVks esa 25 fMxzh lsfYl;l ij m"ekfir 
esa 4&5 fnu j[kk tkrk gSA vFkok mijksDr fofèk ls ,df=r fd, gq, chtk.kqvksa dks 
futhZohÑr lapkfjr fufMy dh lgk;rk ls çR;sd ij[kuyh ds vUnj Hkjs gq, ekè;e ls 
Mky nsrs gS vkSj lHkh ij[kufy;ksa dks 25&28 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[k nsrs gSA 
nl fnu ckn ekè;e dh mijh lrg ij cgqr lh ckjhd&ckjhd lQsn jax dh QQw¡nh 
fn[kkbZ iM+us yxrh gSA ;g QQawnh chtk.kqvksa ds mxus ds dkj.k curh gSA bl fofèk dks 
cgqchtk.kq laoèkZu ;k eYVh Liksj dYpj ds uke ls tkuk tkrk gSA nks lIrkg esa ekè;e 
dh lrg ij i;kZIr ek=k esa QQwanh QSy tk;sxhA blh QQwanh dks ekLVj ;k enj LikWu 
cukus ds fy, ç;ksx esa ykrs gSA 

'kq) laoèkZu ls ekLVj laoèkZu cukuk

mijksDr fofèk ls cuk, x, fdlh 'kq) laoèkZu ls ekLVj laoèkZu cukrs gSA lcls 
igys vPNh xq.koRrk dk xsgw¡ ;k Tokj ds nkuks dk pquko djrs gSA ftlesa fdlh çdkj ds 
dhM+s&edksM+s rFkk nkuksa esa fdlh çdkj dh chekjh u gks iwjk lkcwr nkuksa dk gh pquko djrs 
gSA ftruh ek=k esa nkuk ysrs gS mlesa Ms<+ xquk ikuh dh ek=k esa Mkydj 20&25 feuV rd 
mckyrs gSA blds ckn bu nkuksa dks tkyh ds mij Mky nsrs gS rkfd ikuh fudy tk;A 
blds i'pkr~ bu nkuksa esa nks çfr'kr ftIle ¼dSfYl;e lYQsV½ rFkk 0-5 çfr'kr dSfYl;e 
dkcksZusV ¼;g ek=k lw[ks nkuksa ds vkèkkj ij gS½ vPNh rjg ls feyk nsrs gSA bu jlk;uksa 
dks feykus ls u dsoy xsgw¡ ds nkuksa dks vEyh;rk o {kkjh;rk Bhd jgsxh vfirq ;g nkuksa 
dks vkil esa fpidus ls Hkh jksdsxhA vc bu nkuksa dks Xywdkst dh [kkyh cksryksa ;k ih-ih-
cSx esa 500 xzke ls 1000 xzke rd Hkj nsrs gSA cksryksa es nks frgkbZ ls T;knk mcys gq, nkus 
ugh Hkjus pkfg,A rRi'pkr uku ,ctkjosUV :bZ dh MkV yxkdj bu lHkh dks cksryksa ;k 
ikyhFkhu cSx dks vkVksDyso esa j[kdj 20&22 ikSaM çfr oxZ bap ds ncko ij nks ?k.Vs ds 
fy, futhZohdj.k djrs gSA futhZohdj.k ds ckn vkVksDyso dks èkhjs&èkhjs dejs ds rkiØe ij 
ys vkrs gSA mlds 30 feuV ckn vkVksDyso dk <Ddu [kksydj lHkh cksryksa@ih-ih- cSx dks 
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fudkydj var% Økfer esa ;k B.Ms dejs esa jkrHkj ds fy, LFkkukUrfjr dj nsrs gSA nwljs fnu 
bu cSxks@cksryks dks ysfeukj Qyksa esa vYVªk ok;ysV fdj.kksa esa 30 feuV j[kus ds ckn blesa 
'kq) laoèkZu Mkyrs gSA fLifjV ySEi dh ykS ds mij nkuksa ls Hkjh gqbZ cksry ds eqag ij yxh 
gqbZ MkV dks [kksydj FkksM+h frjNh dj nsrs gS] rkfd vUnj dh rjQ ls cksry dh lrg ij 
FkksM+k lk LFkku fudy tk, vkSj bl LFkku ij 'kq) laoèkZu dks fufMy dh lgk;rk ls Mkyk 
tk ldsA çR;sd cksry esa 'kq) laoèkZu ds ,d VqdM+s dks chpks&chp j[krs gSA bu cksryksa dh 
m"ekiu d{k esa 24 ± 1 fMxzh lsfYl;l rkieku ij j[krs gSA bu cksryksa esa rhu&pkj lIrkg 
esa nkuksa ds pkjs rjQ e'k:e ds dodtky QSy tkrs gS ftls ekLVj ;k enj LikWu dgrs gSA

LikWu cukuk

O;olkf;d LikWu cukus gsrq fuEufyf[kr midj.kksa dh vko';drk iM+rh gSA

vko';d midj.k % 1- vkVksDyso] 2- ysehukj ¶yks] 3- jsÝhtjsVj] 4- vYVªk ok;ysV 
ySEi] 5- fLifjV ySEi] 6- bukdqys'ku uhfMy] 7- chdj] 8- buD;wcsVj] 9- Xywdkst] 10- uku 
,ctkjosUV dkVu] 11- jlk;u ¼fLifjV½] dSfYl;e dkcksZusV] ftIle] QkeZyhu] vkbZ-ih-,-] 
12- ekLd] 13- cksry ;k cSx j[kus dk jSDl] 14- buvkdqys'ku :e] 15- m"ek;u d{k] 
16- dksYM LVksjst vkfnA

LikWu cukus dh fofèk 

mijksDr of.kZr fofèk }kjk cuk, x, ,d cksry ekLVj@enj LikWu @laoèkZu ls 15&20 
LikWu cSx cuk, tk ldrs gSA cht cukus ds fy, Tokj ;k xsgw¡ ds nkuksa dks mlh çdkj 
ls ftl çdkj ekLVj laoèkZu cukus gsrq pquko fd;k Fkk blds fy, Hkh pquko dj nkuks 
dks mlh çdkj ls ikuh esa mckydj gYdk lk lq[kk ysrs gSA rRi'pkr~ mlesa 2 çfr'kr 
ftIle ¼dSfYl;e lYQsV½ rFkk 0-5 çfr'kr dSfYl;e dkcksZusV lq[ks nkuksa ds vkèkkj ij 
feykdj lqfoèkkuqlkj 500 xzke ;k 1000 xzke ds cSx ¼ih-ih- cSx½ esa Hkj fn;k tkrk gSA 
fQj fyQkQs ¼ih-ih-½ vkèkk [kkyh jgs bu fyQkQs ds mij IykfLVd ds NYys yxkdj 
uku ,ctkjosUV :bZ dk MkV yxk fn;k tkrk gS ftlls blds vUnj ckgj dh gok bu 
fyQkQksa esa ços'k u dj ldsA

vc bu cSxksa dks vkVksDyso esa j[kdj 22 ikS.M çfr oxZ bap ds nkc ij nks ?k.Vs ds 
fy, 126 fMxzh lsfYl;l rkiØe ij bls futhZohdj.k dj ysrs gSA rRi'pkr~ e'khu dks 
dejs ds rkiØe ij ykdj fyQkQks dks fudkydj bu vkdqys'ku dejs esa B.Mk gksus 
ds fy, jkrHkj ds fy, j[k nsrs gSA B.Mk gksus ij ysfeukj ¶yks esa vYVªk ok;ysV fdj.
kksa ds lEidZ esa vkèks ?k.Vs ds fy, j[krs gSA igys ls cuk;s ekLVj laoèkZu dh cksry dks 
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[kksydj dkap dh NM+h ls nkuksa dks vyx fd;k tkrk gSA buesa ls dqN nkuksa dks fLifjV 
ySEi dh mifLFkr esa çR;sd fyQkQkas@cSxksa esa Mky fn;k tkrk gSA bu cSxks dks Hkh ekLVj 
laoèkZu dh rjg m"ek;u d{k esa tgka dk rkiØe 24 ± 1 fMxzh lsfYl;l gks j[k nsrs gS 
vkSj 2&3 lIrkg ds vUnj cksry ;k cSxks esa Hkjs gq, nkuksa ds pkjks rjQ QQwanh dh ijr 
p<+ tkrh gS rFkk lHkh nkus vkil esa dodtky ds }kjk fpid tkrs gSA blh cht ¼LikWu½ 
dks chtkbZ djus ds fy, mi;ksx djrs gSA

vPNs cht ds xq.k 

vkaf'kd :i ls e'k:e dk cht cukus esa viukbZ tkus okyh rduhdh fofèk;ksa dk Hkh 
e'k:e dh fo'ks"krkvksa ij çHkko iM+rk gS &

1- LikWu cSx esa vU; jax tSls ihyk] gjk] dkyk] xqykch] Hkwjk jax dk dod tky 
QSyrk fn[kkbZ ugha nsuk pkfg,A

2- LikWu ;Fkk'kh?kz vuqdwy rkiØe ij dEiksLV esa dodtky QSyuk 'kq: gks tk; 
rFkk ml LikWu ls vfèkd iSnkokj çkIr gksA

LikWu ifjogu ,oa lkoèkkfu;k¡ rFkk Hk.Mkj.k

e'k:e ds cht dks vuqi;qDr okrkoj.k ij j[kus ls og 'kh?kz gh u"V gks tkrk gSA 
tgk¡ rd gks lds ifjogu ds nkSjku LikWu dks ç'khfrr xkM+h esa gh ,d LFkku ls nwljs 
LFkku rd ys tkuk pkfg,A

;fn LikWu dk mRiknu O;olkf;d Lrj ij fd;k x;k gks rks LikWu dk Hk.Mkj.k 4&6 
fMxzh lsfYl;l ij 4&6 eghus rd fd;k tk ldrk gSA ,d ckj Hk.Mkj.k fd;s x;s LFkku 
dks ifjogu mijkUr iqu% Hk.Mkj.k ugh djuk pkfg, mls rqjUr chtkbZ dj nsuk pkfg,A 
blls ml LikWu dh mRikndrk vis{kkÑr vfèkd gksrh gSA

vr% bldk vfHkçk; ;g gS fd dksf'k'k ;gh djuh pkfg, fd ges'kk e'k:e dk LikWu 
rktk gh chtkbZ ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A blds dodtky dEiksLV es 'kh?kz QSyrk 
gS vkSj iSnkokj Hkh vfèkd gksrh gSA
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e'k:e mRiknu dk egRo u dsoy Ñf"k mRiknu ds ç;ksx esa gS cfYd lkFk gh lkFk 
blds fy, Hkwfe dh vko';drk ugha gksrh gS vkSj bldk mRiknu can djus esa fu;af+=r 
okrkoj.k esa fd;k tkrk gSA blds vyok e'k:e mRiknu esa txg dk ç;ksx mèokZèkj 
fn'kk esa fd;k tkrk gSA 

e'k:e mRiknu ds fy, Ñf"k ;ksX; Hkwfe dh vko';drk ugha iM+rh gSA vfirq catj 
Hkwfe dk ç;ksx [kkn cukus] cht cukus] e'k:e mRiknu ,ao i'p Qly mRikn ds 
fy, ç;ksx fd;k tk ldrk gSA Hkkjr esa ekSleh e'k:e mRiknu tkMs+ ds ekSle esa tc 
rkieku de jgrk gS fd;k tkrk gS] rFkk iwjs o"kZ Hkj Ñf=e fu;af=r okrkoj.k d{kksa esa 
fd;k tkrk gSa bu nksuksa gh rjg ds mRiknu ds fy, mRiknu lqfoèkkvksa dh vko';drk 
gksrh gSA

e'k:e QkeZ gsrq vko';d bdkbZ;k¡
e'k:e bdkbZ dh lajpuk esa eq[;r% [kkn] cht cukus] Qly mRiknu ,ao i'p Qly 

rduhd esa ç;qDr lajpukvksa dks tehu ds ,d VqdMs+ ij bl rjg ls cuk;k tkrk gS 
rkfd e'k:e dh vfèkdkfèkd esa Qly çkIr dh tk ldsA vr% ;s lajpuk,¡ fo'ks"krk,¡ 
fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa rS;kj dh tkuh pkfg,A 
'osr cVu e'k:e ¼,sxSfjDl ckbZLiksjl ,oa 
ckbZVkWfdZl½ [kkl rkSj ij Hkwls ls rS;kj [kkn 
¼dEiksLV½ ij mxk;h tkrh gSA tcfd f<axjh] 
nwfèk;k ,oa iqvky e'k:e dks lhèks xsgw¡ ,oa /
kku ds Hkwls ij mxk;k tkrk gSA cVu e'k:e 
mRiknu esa pkj pj.k gksrs gSaA ¼v½ [kkn cukuk 
¼c½ cht cukuk ¼l½ Qly mRiknu ¼n½ i'p 
QlyA

e'k:e QkeZ lajpuk

vè;k; 3
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¼v½ [kkn bdkbZ

[kkn bdkbZ esa fuEufyf[kr lqfoèkk,¡ 'kkfey gksrh gSa ¼1½ çFke voLFkk & vkmVMksj 
[kkn IysVQkeZ@cadj ¼2½ f}rh; voLFkk % ik'pqjhdj.k d{k ¼3½ dsflax ik'pqjhdj.k d{k

¼c½ cht bdkbZ

¼1½ cht ç;ksx'kkyk ¼2½ vU; dejk 

¼l½ Qly mRiknu bdkbZ

¼1½ ekSleh [kqEc mRiknu d{k ¼2½ fu;af=r tyok;q [kqEc mRiknu d{k ¼3½ tyok;q 
fu;a=d] okrkuqdwyu] ok;q laokgd ¼4½ vU; lgk;d bdkbZ

¼n½ i'p Qly lalkèku bdkbZ

¼1½ ç'khrd dejk ¼2½ fMCck can dejk ¼3½ iSfdax dejkA

'osr cVu e'k:e mRiknu ds fy, [kkn nks fofèk;ksa&yEch rFkk NksVh fofèk }kjk cukbZ 
tkrh gSA [kkn cukus dh yach fofèk esa de ykxr yxrh gS lkFk gh lkFk blesa ikLpqjhdj.k 
dh çfdz;k Hkh ugha gksrh gSA bl fofèk esa [kkn dEiksfLVax ;kMZ esa bZV vFkok flesaV ds QlZ 
ij cukbZ tkrh gSA ijarq NksVh fofèk }kjk [kkn cukus dh çfdz;k esa iqjh rjg ls <dk gqvk 
dEiksfLVax ;kMZ fleasV dk QlZ rFkk xqM~Mh ihV dh vko';drk çFke voLFkk esa iM+rh gSA 
bl fofèk dh f}rh; voLFkk esa rkijksèkh cfYd ik'pqjhdj.k dejs dh vko';drk gksrh gSA 
ftlesa [kkn dks mPp rkieku ¼ 57& 59 fMxzh lsfYl;l½ ij ik'pqjhdj.k fd;k tkrk gSA 
rRi'pkr~ [kkn dh dafM'kfuax 45&48 fMxzh lsfYl;l ij dh tkrh gSA vr% ik'pqjhdj.k 
dejs dh nhokj] njokts ,oa Nr dks lgh çdkj ls rkijksèkh gksuk pkfg,A fu;af=r tyok;q 
ds Qly mEiknu d{kkas dks Hkh rkijksèkh gksuk pkfg, rkfd ckgjh tyok;q dk dejs ds 
okrkoj.k ij dksbZ vlj uk iM+sA gkykafd ekSleh mRiknu d{kks dk rkijksèkh gksuk vko';d 
ugh gSA ;s dsoy bZV ds nhokj Q'kZ ,oa Nr dh cuh gks ldrh gS ,oa blesa ,d Qly 
mi;qDr ekSle esa yh tk ldrh gSA bl rjg ds d{kks esa gok ds vkokxeu ds lkèkkj.k 
rjhds ls dkcZuMkbvkWDlkbM dks gVk;k tk ldrk gSA okrkuqdwfyr mRiknu d{kks esa gok 
ds vkokxeu ds fy, ,;j gSaMfyax ;qfuV dejs ds ckgj yxk;h tkrh gS ftlls dejs dks 
xeZ ;k BaMk fd;k tk ldrk gSA lkFk gh lkFk gok dk laokru Hkh fd;k tk ldrk gSA 
e'k:e mRiknu bdkbZ dh lgk;d bdkbZ ds :i esa cht ,oa fMCckcanh bdkbZ Hkh cuk;h 
tkuh vko';d gSA
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¼v½ [kkn bdkbZ

bl bdkbZ esa vkus okyh lgk;d bdkbZ;ksa dk foLr`r fooj.k 

1- dEiksfLVax ;kMZ % dEiksfLVax ;kMZ dh vko';drk [kkn cukus dh çFke voLFkk esa 
gksrh gS rFkk bldk Åij ls <dk gksuk vko';d gS rkfd o"kkZ ,oa èkwi ls [kkn 
cukus dh çfdz;k ij fdlh çdkj dk vlj u iM+sA Nr dh Å¡pkbZ Hkh T;knk 
gksuh pkfg, rkfd dEiksfLVax ds nkSjku iSnk gksus okyh xSl vklkuh ls fudy 
ldsA dEiksfLVax ;kMZ dh Q'kZ lhesaV dh cuh gksuh pkfg, rFkk Q'kZ esa fNnz;qDr 
ikbi ¼tks Cyksvj ls tqM+s gksrs gSa½ yxs gksus pkfg, rkfd [kkn esa uhps ls gok 
dk vkokxeu gks ldsA Q'kZ dk >qdko 1 lseh@ehVj xqM~Mh fiV ds rjQ gksuh 
pkfg, rkfd vfèkd ikuh xqM~Mh fiV esa tk lds rFkk mls nqckjk [kkn esa Mkyk 
tk ldsA

 dEiksfLVax ;kMZ dh Nr de ls de 20 QhV Å¡ph gksuh pkfg, rFkk pkjks vksj ls 
[kqyh gksuh pkfg, vFkok T;knk rkieku okys {ks=ksa esa 3 ehVj Å¡ph nhokj ls f?kjk 
gksuk pkfg,A xqM~Mh fiV ;kMZ dks dksus esa cukuk pkfg, rFkk blesa ,d iEi Hkh 
yxk gksuk pkfg, rkfd ikuh dk [kkn esa fNMdko fd;k tk ldsaA ,d vuqeku ds 
vuqlkj ,d Vu dEiksLV dh <sjh yxHkx 1 ehVj yach rFkk 1-5 ehVj pkSM+h gksrh 
gSA lkFk gh lkFk <sjh ds nksuksa vksj e'khuksa ds lkFk dke djus dh txg Hkh gksuh 
pkfg,A vr% 10 ls 15 ehVj pkSM+kbZ dh nks dEiksLV dh <sfj;ksa dks ,d lkFk cukus 
,oa dk;Z djus ds fy, dkQh gksrh gSA vuqekur% 25 Vu {kerk ds fy, cYd nks 
ikLpqjhdj.k d{kksa ls [kkn cukus ds fy, dEisfLVax ;kMZ ds 35 ehVj yEck ,oa 
15 ehVj pkSM+k gksuk vko';d gSA yEch fofèk }kjk [kkn cukus ds fy, ;kMZ dh 
Q'kZ bZVks ls cuh gks ldrh gS ,oa Nr ,p Mh ikWyhFkhu 'khV dks yksgs ds ikbiksa 
ij yxkdj cuk;k tk ldrk gS dEisfLVax ;kMZ esa 2&3 bZap dh ikuh dh ikbi 
dk uydwi ls LFkk;h :i ls yxh gksuh pkfg, rFkk rqM+h fHkaxksus ds fy, ,d 3&4 
bZap dh ikbi Hkh gksuh pkfg,A

 dEiksfLVax ;kMZ esa 3 Qst 15 ,Eih;j ds fctyh ds dusD'ku gksus pkfg, rkfd 
fofHkUu fdLeksa ds e'khuksa tSls dEiksLV VfuZax e'khu fQfyax ykbu rFkk LikWfuax 
e'khu bR;kfn dks pyk;k tk ldsA blds vykok dEiksfLVax ;kMZ esa fctyh dh 
V;wcsa ,oa lpZykbV yxh gksuh pkfg, rkfd dEiksfLVax dk dk;Z jkf= ds le; Hkh 
fd;k tk ldsA dEiksfLVax ;kMZ esa ,d ikuh dh Vadh Hkh yxh gksuh pkfg,A

2- ik'pqjhdj.k O;oLFkk % cYd ik'pqjhdj.k d{k ,oa ihd ghfVax d{k dEiksLV cukus 
dh nwljh Qst esa ikLpqjhdj.k ,oa dafM'kfuax ds fy, bLrseky gksrs gSA bl d{k 
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dks rkijksèkh cuk;k tkrk gS rkfd ckgj ds okrkoj.k dk dksbZ Hkh vlj d{k ds 
vanj ds okrkoj.k ij u iM+s ,oa d{k ds vUnj ,d [kkl okrkoj.k rS;kj fd;k tk 
ldsA ik'pqjhdj.k O;oLFkk esa fuEufyf[kr çdkj ds d{kksa dk fuekZ.k fd;k tkrk 
gSA

¼d½ ihd ghfVax d{k % ihd ghfVax d{k ,d çdkj dk rkijksèkh d{k gksrk gS ftlesa 
ok"i gok ,oa gok ds vkxeu dh lqfoèkk gksrh gS cfgZ[kkn fuekZ.k ¼Qst&1½ ds 
i'pkr~ [kkn dks Vªs esa Hkjdj bl d{k esa ik'pqjhdj.k ,oa dafM'kfuax ds fy, 
j[kk tkrk gSA lkekU;r% ;g voLFkk de dEiksLV ds fy, ç;ksx dh tkrh 
gSA ijarq blh O;oLFkk esa dqN cnyko djds mRiknu d{k esa gh cfgZdEiksLV 
dks jSd esa Hkjdj ik'pqjhdj.k] chtkbZ] dod tky QSyko ,oa Qyu lHkh ,d 
gh dejs esa dj fy;k tkrk gSA bl çfØ;k ls txg ,oa iSls nksuksa dh cpr 
gksrh gSA bl O;oLFkk ds fy, ,d gh dejs esa lHkh çfØ;kvksa dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A lekU;r % bl O;oLFkk esa 'kq:vkrh [kpZ T;knk vkrk gS ,oa ;g 
O;oLFkk igys ls py jgs dksYM LVksjst esa txg ds csgrj bLrseky ds fy, 
vPNh gSA

¼[k½ ik'pqjhdj.k d{k % ;g ihd ghfVax d{k dk gh ,d :ikarj.k gS ftlesa 
dEiksLV dh T;knk ek=k dks vPNh rjg ls ik'pqjhÑr fd;k tk ldrk gSA 
bl çfØ;k dks ^^Mcy tksu flLVe** dgk tkrk gSA bl çfØ;k esa cfgZ[kkn 
dks lhèks gh d{k esa Hkj fn;k tkrk gS ,oa ik'pqjhÑr rFkk dafM'ku fd;k tkrk 
gSA bl d{k esa dEiksLV ,d yksgs ;k ydM+h ds tky;qDr  ;k lhesaVsV Q'kZ 
ds Åij Hkjh tkrh gSA rFkk bl Q'kZ ds uhps ls ok"i ,oa gok T;knk ncko 
ls dEiksLV ls vkj&ikj djkbZ tkrh gSA

cYd ik'pqjhdj.k d{k dk ,d }kj dEiksfLVax ;kMZ esa rFkk nwljk }kj chtkbZ {ks=ks es 
[kqyrk gSA cfYd ik'pqjhdj.k d{k dh uhao de ls de 1-5 ls 2 QhV xgjh gksuh pkfg, 
,oa uhps ls ckyw ¼15&20 ls-eh-½ rRi'pkr VwVh gqbZ bZV ¼10 lseh-½ ,oa var esa dafØV Q'kZ 
gksuk pkfg,A d{k dks rkijksèkh cukus ds fy, 5 lseh- FkeksZdksy ¼15 fdxzk%ehVj ?kuRo½ dk 
bLrseky fd;k tk ldrk gS vkSj bls 5 lsaeh eksVh lhesaV ls <dk tk ldrk gS bl rjg 
dh fnokjsa ,oa Q'kZ ik'pqjhdj.k d{k rFkk mRiknu d{k nksuksa esa ç;ksx dh tk ldrh gSA 
nhokj dh eksVkbZ de ls de 9 bap gksuh pkfg,A ik'pqjhdj.k d{k dh yackbZ rFkk pkSM+kbZ 
mlds {kerk ds vuqlkj gks ldrh gS ijarq Å¡pkbZ 3-9 ehVj gksuh pkfg,A ik'pqjhdj.k 
d{k dh Q'kZ ,d rjQ <ky gksuh pkfg, vkSj ,df=r ikuh dk fudkl gksuk pkfg, rkfd 
mlesa ikuh bdV~Bk u gks lds ,oa d{k ls gok ckgj ugha tkuh pkfg,A Q'kZ ds Åij ,d 
fNnz;qDr ¼f>fjnkj½ Q'kZ vkSj gksrk gS rFkk blesa 25 ls 30 çfr'kr {ks=Qy bu fNnzksa dk 
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gksuk pkfg, rkfd gok dk vkokxeu vklkuh ls gks ldsA ;g fNnz;qDr Q'kZ ydM+h dk 
cuk gks ldrk gS] ftl ij isaV yxk gksuk pkfg,A bu ik'pqjhdj.k d{kksa dk }kj dEiksLV 
Hkjus ,oa fudkyus ds fy, uk;yksu dh tkyh dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A bl d{k dk 
}kj yksgs ds ,axy ;k ydM+h dk cuk gks ldrk gS tks fd rkijksèkh vo;o ls Hkjk gksuk 
pkfg, rFkk nksuksa vksj ,yqfefu;e f'kV yxh gksuh pkfg,A bl d{k esa nks cM+s fNnz gksrs 
gSaA ftlesa ,d gok ds okrkoj.k ¼vanj vkus½ ds fy, gksrk gS rFkk nwljk xSlksa dks ckgj 
fudkyus ds fy, gksrk gSA lkQ gok dks vanj ykus ds LFkku ij 2&3 ekbØksu dk fQYVj 
yxk gksuk pkfg, rkfd ijthoh dodks ds chtk.kq vUnj uk vk ldsA lkQ gok ds fy, 
d{k ds Nr ij MSEij yxs gksrs gSa] tks dh gok ds okrkoj.k ds fy, yxs ikbi ls tqM+s 
gksrs gSa bl d{k esa gok dks ncko ls d{k esa Qsadus ds fy, midsUnzh; ia[ks ¼Cyksvj½ yxs 
gksrs gSa tks fd okrkoj.k ds fy, yxs ikbi ls tqM+s jgrs gSa vkSj tc Hkh lkQ gok dh 
vko';drk gksrh gS rks lkQ gok ds MSEij [kksydj gok nh tk ldrh gSA bl ia[ks dh 
eki ik'pqjhdj.k d{k ds eki ij fuHkZj djrk gSA 20&25 Vu dh {kerk okys ik'pqjhdj.k 
d{k esa gok dk ncko 100&110 fe-eh- ¼ikuh dk ry ls½ cukus ds fy, gok ds ços'k ij 
,d midsUnzh; ia[kk yxk gksrk gS tks fd 5 ls 7-5 gklZikoj ds ,d eksVj ls lapkfyr 
gksrk gSA gok ds blh ços'k LFkku ij ok"i dh ikbi Hkh yxh gksrh gS tks fd ik'pqjhdj.k 
d{k esa vko';d rkiØe dks cuk, j[kus esa ç;ksx gksrh gSA Nr ,oa nhokjksa ij ok"ijksèkh 
isaV yxk gksrk gS rkfd bldk fuPNkj.k u gks ldsaA

ik'pqjhdj.k d{k nks çdkj dk gksrk gS igyk ftlesa ,d }kj gksrk gS vkSj dkEiksLV 
dks vanj Mkyuk ,oa fudkyuk mlh }kjk fd;k tkrk gS rFkk nwljk ftlesa nks }kj gksrs 
gSa ftlesa ,d }kj ls dEiksLV Hkjh tkrh gS] tks dEiksLV ;kMZ dh rjQ gksrk gS ,oa nwljk 
ftlesa dEiksLV fudkyh tkrh gS] chtkbZ {ks= esa [kqyrk gSA

ik'pqjhdj.k d{k dks Hkjus ,oa [kkyh djus ds fy, dUos;j dk ç;ksx fd;k tk ldrk 
gS] ftlls Je ,oa le; dh cpr gksrh gS bl rjg dh e'khu }kjk d{k dks Hkjus ,oa 
[kkyh djus ds fy, nks uk;yksu dh tkfy;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gS ,d fNnz;qDr Q'kZ 
ij yxh gksrh gS rFkk nwljh mlds Åij f?kldus okyh gksrh gSA

xeZ tyok;q okys {ks=ksa esa dEiksLV BaMk djus ds fy, ik'pqjhdj.k d{k esa vko';d 
O;oLFkk t:jh gksrh gSA blds fy, ik'pqjhdj.k d{k esa dwfyax O;oLFkk gksrh gS rFkk bls 
pkjksa vksj ls rkijksèkh cuk;k tkrk gSA ;g dwfyax O;oLFkk ;k rks d{k ds ckgj yxkbZ tkrh 
gS vFkok ;g midsUnzh; ia[ks ds lkFk d{k ds Q'kZ ds uhps yxkbZ tkrh gSA

3- dsflax feV~Bh ikLpqjhdj.k d{k % ;g ,d rkijksèkh d{k gksrh gSa ftlesa ok"i ,oa 
,d midsUnzh; ia[ks ¼Cyksvj½ dh lgk;rk ls bfPNr rkiØe dks fu;af=r fd;k 
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tkrk gS ,oa dsflax feV~Vh dks ikLpqjhÑr d{k dh {kerk ij fuHkZj djrh gS rFkk 
,d dsflax feV~Vh ikLpqjhdj.k d{k dh {kerk bruh gksuh pkfg, fd ,d ckj 
cuh dEiksLV ds fy, dsflax feV~Vh dks ikLpqjhÑr fd;k tk lds dsflax feV~Vh 
dks fHkxksus ds ckn bls Vªs esa Hkjdj d{k esa ,d ds Åij djds j[kk tkrk gS ,oa 
rkiØe dks ok"i dh lgk;rk ls 65 fMxzh lsfYl;l ij 6&8 ?kaVksa ds fy, j[kk 
tkrk gSA ik'pqjhdj.k d{k dh gh rjg bl d{k dh nhokjsa] Nr ,oa njokts Hkh 
rkijksèkh gkrs gSA bl d{k dks dEiksfLVax ;kMZ ls nwj cuk;k tkrk gS rkfd buesa 
jksxk.kqvksa dk laØe.k u gks ldsA

¼c½ cht bdkbZ

,d laiw.kZ cht ç;ksx'kkyk ds fy, de ls de 18×9×6 ehVj ¼yEckbZ×pkSM+kbZ×Å¡pkbZ½ 
txg pkfg,A bl ç;ksx'kkyk dks fofHkUu dk;Z&{ks=ksa esa ckaVk x;k gS tSls fd vkWVksDysc 
d{k] fuos'ku d{k] rki fu;af=r d{k ¼rkijksèkh ,oa okrkuqdqfyr½] lQkbZ d{k] HkaMkj] 
dk;kZy; ,oa ,d ç'khrd ¼BaMk½ d{k ¼cht ds HkaMkj.k ds fy,½A

¼l½ Qly mRiknu bdkbZ d{k

;s mRiknu njvly ok;qjksèkh d{k gksrs gSa ftlesa gok dk laokru vko';drk ds 
vuqlkj fd;k tk ldrk gSA ;s mRiknu d{k rkijksèkh Hkh gksrs gSa rFkk budh eki dEiksLV 
dh ek=k ij fuHkZj djrh gS yEcsa ,oa irys dejs bl çdkj ds mRiknu d{kksa esa vPNs ifj.
kke nsrs gSA D;ksafd buesa gok dk laokru vPNh rjg ls gks ikrk gS ,d vPNk mRiknu 
d{k og gksrk gS ftldh {kerk ik'pqjhdj.k d{k ds cjkcj gksrh gS ,oa ,d ik'pqjhdj.k 
d{k dh dEiksLV ,d lkFk mRiknu d{k esa Hkjh tkrh gSA vr% ,d ik'pqjhdj.k d{k ,oa 
mRiknu d{k dh {kerk lkèkkj.kr% 20&25 Vu gksuh pkfg,A bl {kerk ds mRiknu d{k 
dh eki fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa fuEufyf[kr gksrh gSA

1- 55×18×12 QhV3

2- 60×22×12 QhV3

3- 35×25×13 QhV3

4- 60×22×10 QhV3 ¼de ykxr mRiknu d{k½

5- 40×20×13 QhV3

bu ekiksa ds Qly mRiknu d{kksa esa lkèkj.kr% 'ksYQ ¼cgqLrjh; <k¡ps½ esa dEiksLV Hkjh 
tkrh gSA T;knk ;k de dEiksLV Hkjus ds fy, dEiksLV dh 'ksYQ dh xgjkbZ esa varj fd;k 
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tk ldrk gSA bu mRiknu d{kksa esa dEiksLV ikWyhfFku ds FkSyksa esa Hkh j[ks tk ldrs gSa ,oa 
yxHkx {kerk Hkh cjkcj gh jgrh gSA

Qly mRiknu d{k dh uhao lw[kh ,oa vPNh tehu ij j[kh tkuh pkfg,A Q'kZ 
cYd ik'pqjhdj.k ds d{k dh rjg gh gksrk gS rFkk nhokj dh eksVkbZ yxHkx 9 bap 
gksrh gS rFkk Nr 4 bap eksVh vkj-lh-lh- dh cuh gksrh gSA Qly mRiknu d{k esa ,d 
rkijksèkh njoktk ,oa nks gok dks ckgj fudyus okyh f[kM+fd;k¡ tehu ls FkksM+k Åij 
cuh gksrh gSA njokts ds Åij ,d f[kM+dh gok laokru la;a= ds fy, cuh gksrh gSA 
d{k dh fnokjsa] Nr ,oa njokts rkijksèkh gksrs gSa ,oa d{k iwjh rjg ls ok;q jksèkh cuk;k 
tkrk gS rkfd rkiØe fu;af=r fd;k tk ldsa d{k dks BaMk djus ,oa xeZ djus ,oa ok;q 
ds laokru ds njokts ds Åij yxs gok laokru ;a= ¼,;j gSaMfyax ;wfuV½ dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA

Qly mRiknu d{kksa dk ekin.M

Q'kZ

mRiknu d{k dk Q'kZ bruk etcwr gksuk pkfg, fd yksgs ds jSdksa 'kSYQ dks laHkky 
ldsaA Q'kZ esa 15&20 lseh- rd ckyw gksus pkfg, fd mlds Åij de ls de 5 lseh- 
daØhV dk Q'kZ gksuk pkfg,A Q'kZ dks rkijksèkh vo;o ¼1-5 lseh- eksVh½ ls <+dk tkrk gSA 
rkijksèkh vo;o dks Åij vkSj uhps ls ih-oh-lh- yxkbZ tkrh gS rkfd bUgsa vknzZrk ls cpk;k 
tk ldsA bls rkijksèkh vo;o dks rkj dh tkyh ls <+dk tkrk gS vkSj var esa daØhV dk 
Q'kZ cuk;k tkrk gSA Q'kZ dh <yku njokts dh vksj j[kh tkrh gS ,oa Q'kZ esa ,d ukyh 
cuk;h tkrh gS rkfd ikuh dks ckgj fudkyk tk ldsA

fnokj

d{k dh fnokj 22-5 lseh] b±V dh cuh gksrh gS tks fd lhesaV ls IykLVj dh tkrh gSa 
bl fnokj ij 5 lseh- eksVh rkijksèkh FkeksZdksy vFkok ikWfyFkqjh'kksu dks xeZ dksyrkj dh 
enn ls yxk;k tkrk gSa blds Åij rkj dh tkrh dks dhy ;k LØw dh enn ls yxk;k 
tkrk gSA lcls Åij lhesaV dk IykLVj yxk;k tkrk gS ftlds Åij vknzZrk jksèkh isaV 
yxk;k tkrk gSA

Nr

d{k dh Nr yxHkx 12&15 lseh- eksVh gskrh gS tks dh vkj-lh-lh- dh cuh gksrh gSA 
blds vanj dh rjQ lhesaV dk IykLVj gksrk gS ftlds Åij rkijksèkh vo;o yxs gksrs 
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gSaA Nr ds ckgj dh rjQ 10 lseh- eksVh gksrh gS rFkk 5 lseh- dhpM+ gksrh gS vkSj var esa 
VkbYl yxh gksrh gS ;s Nr dks o"kkZ ls cpkrh gSA igkM+h {ks=ksa esa tgk¡ T;knk ckfj'k gksrh 
gSa ogk¡ vkj-lh-lh- Nr ds Åij ,LcsLVl dk <ykok¡ Nr yxkus ls Nr dk cpko gksrk gSA

njokts ,oa f[kM+fd;k¡

cYd ik'pqjhdj.k d{k ,oa mRiknu d{k nksuksa ds njokts ydM+h ;k yksgs ds lfj;ksa 
ij cus gksrs gSa ,oa rkijksèkh vo;o ls Hkjk tkrk gSA rRi'pkr~ vanj vkSj ckgj nksuksa vksj 
ls ,yqfefu;e dh 'khV yxh gksrh gSA njokts esa jcM+ dh xSLdsV yxh gksrh gS tks fd 
njokts dks ok;qjksèkh cukrh gSA

gok ckgj fudyus ds fy, cuh f[kM+fd;ka lkèkkj.kr;k njokts ds foijhr fn'kk esa rFkk 
tehu ds utnhd cuh gksrh gS blesa rkijksèkh <Ddu yxk gksrk gSA ;s f[kM+fd;k¡ dkcZu 
MkbvkDlkbM xSl dks ckgj fudkyus ds fy, cuh gksrh gS tks fd gok laokru la;a= ds 
}kjk cukbZ xbZ èkukRed ncko ds varxZr ckgj fudy tkrh gSA

d{k esa V~;wc ykbZV lzksr dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd dejs dk vPNh rjg ls 
fujh{k.k fd;k tk ldsa lkFk gh V~;wcykbV dks ok"ijksèkh Hkh gksuk pkfg,A ;s V~;wc ykbVsa 
[kM+h fn'kk esa rFkk fofHkUu Å¡pkb;ksa ij yxh gksuh pkfg, rkfd d{k ds lHkh LFkkuksa ij 
çdk'k Hkh vPNh O;oLFkk gks ldsa lkFk gh d{k esa fctyh ds midj.kksa dks pykus ds fy, 
5 ls 15 ,Eih;j dks fo|qr lIykbZ gksuh pkfg,A

ikuh dh O;oLFkk

çR;sd mRiknu d{k esa 1&1-5 b±p dh ikuh dh lIykbZ rFkk ikuh ds fudkl O;oLFkk 
gksuh pkfg, rkfd d{k esa ikuh dk fNM+dko ,oa xans ikuh dk fudkl fd;k tk ldsA 
?kuRo okyh ¼,p-Mh½ ikWyhFkhu ds cus d{kksa esa ikuh dh ikbi Q'kZ ds fups ls vkuk pkfg,A

d{kksa ds chp dh xyh

d{kksa dh drkj ds chpkschp ,d 6 ehVj pkSM+h xyh gksuk vko';d gS mldk ç;ksx 
fofHkUu dk;ksZa ds fy, fd;k tk ldsA xyh dh Å¡pkbZ yxHkx 3-9 ehVj gksuh pkfg, Åij 
dh 1-5 ehVj txg ok;q laokru la;a= ds fy, NksM+h tkuh pkfg,A

ekSleh mRiknu ds fy, tyok;q O;oLFkk

ekSleh mRiknu ds fy, Åij fyf[kr lHkh dkjdksa dk fu;a=.k ckgjh tyok;q ls 
lEcfUèkr djds fd;k tkrk gSA igkM+h {ks=ksa esa [kqEc dh 2&3 Qly ekSle rkSj ij d{k dh 
tyok;q esa FkksM+k cgqr cnyko djds yh tk ldrh gSA ijUrq iwjs o"kZ vPNh Qly ysus ds 
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fy, tyok;q dk lgh fu;a=.k vo';d gSA igkM+h {ks=ksa ds ikl ds eSnkuh {ks=ksa esa Hkh ds 
ekSle esa ekSleh mRiknu vPNh Qly ns ldrh gSA tcfd Å".kdfVcaèkh; tyok;q okys 
{ks=ksa ds fy, okruqdwyu rFkk tyok;q fu;a=.k vko';d gSA

fu;f=ar okrkoj.k mRiknu d{k

fu;af=ar tyok;q okys d{kksa esa tyok;q dh O;oLFkk ,sls {ks=ksa tgk¡ dh tyok;q e'k:e  
mRiknu ds fy, Bhd ugha gS ogk¡ ij Qly mRiknu ds fy, vko';d dkjd dks fu;af=r 
djuk vko';d gSA fu;af=r tyok;q ds Qly mRiknu d{kksa dks cukus ds fy, d{kksa dks 
iw.kZr;k rijksèkh gksuk ,d vkèkkjHkwr vko';drk gSA gok ds laokru dks ok;q laokru la;a=ksa 
}kjk vko';drkuqlkj fu;af=r fd;k tkrk gSA bu ok;q laokgu la;a=ksa esa xeZ djus] BaMs 
djus rFkk vknzZrk ds fy, midj.k yxs gksrs gSa ,oa ,d midsUnzh; ia[kk Hkh yxk gksrk 
gSA ftlds }kjk d{k ds vUnj gok dk laokgu fd;k tkrk gSA ia[ks }kjk d{k ds vUnj 
gok dk laokgu fd;k tkrk gSA ia[ks }kjk d{k esa de ls de 50 fe-eh- ikuh dh lrg ds 
cjkcj dk ncko iSnk gksuk pkfg, rFkk la;a= esa ç'khru ds fy, ç'khru ty ¼5&8 fMxzh 
lsfYl;l½] tks ç'khrd dejs esa cuk;k tkrk gS dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl la;a= esa 
,d vknzZrk d{k gksrk gS ftlesa ikuh ds Qqgkjksa dh enn ls 100 çfr'kr vknZzrk iSnk dh 
tkrh gSA ,oa BaM+h gok dks ml d{k ls gksrs gq, mRiknu d{k esa Qsadk tkrk gSA ftlesa 
d{k dk rkiØe ,oa vknzZrk nksuksa gh fu;af=r gksrs gSaA gok dh xfr mRiknu d{k esa 15 
lseh- çfr lsdsaM ds vklikl fu;af=r dh tkrh gS ftlls dEiksLV ls ikuh dk fu;af=r 
ok"ihdj.k gksA gok dh èkheh xfr ds dkj.k dEiksLV ls dkcZu&MkbZvkWDlkbM ,oa m"ek 
nksuksa gh fudy tkrs gSa tks gok ds lkFk d{k ls ckgj fudy tkrs gSa d{k esa 'kq) gok 
dh ek=k çFke Qyu ds nkSjku 30 çfr'kr] f}rh; ,oa mlds ckn ds Qyuksa ds nkSjku 20 
çfr'kr j[kh tkrh gSA 'kq) gok ,oa dejs dh gok dh ek=k dk fu;a=.k ok;q laokru ;a=k 
esa yxs MSEij dh enn ls fd;k tkrk gSA

mRiknu d{k dks xeZ djus ds fy, ok;q laokru la;a= esa ok"i dh ikbZi ¼ok;yj dh 
ikbi½ dh O;oLFkk gksrh gS tks d{k esa vko';d rki ,oa vknzZrk nksuksa gh fu;af=r djrh gSA

gok ds lgh laokru ds fy, iwjs d{k esa ikbi yxh gksrh gS ,oa muesa fNnz cus gksrs 
gSaA ;s ikbi iwjs d{k esa gok dh èkheh xfr dks fu;af=r djrs gSa ,oa ikuh ds yxkrkj 
ok"ihdj.k ds }kjk rki ,oa dkcZu&MkbZvkWDlkbM dh lkanzrk dks Hkh fu;a=.k esa j[krs gSaA 
ikuh dk ;s ok"ihdj.k dEiksLV ls [kk| inkFkksZ dk vo'kks"k.k ,oa mldk Åij dh rjQ 
laokgu Hkh c<+krk gSA



29Hkkjr esa e'k:e mRiknu rduhd

ifjp;
'osr cVu e'k:e iwjs Hkkjr o"kZ esa lokZfèkd yksdfç; e'k:e gS] tks dbZ o"kksZ ls 

gksVyks] 'kknh& fookg ,oa loksZPp ikfVZ;ksa esa fof'k"V LFkku j[krk gSA bl e'k:e dk 
mRiknu ikSèk vo'ks"kksa ds lkFk dbZ rjg ds jlk;uksa dks fefJr dj dEiksLV ¼[kkn½ ij 
fd;k tkrk gSA 'osr cVu e'k:e dk mRiknu mRrjh Hkkjr esa gfj;k.kk] iatkc ,oa 
if'peh mRrj çns'k esa fd;k tk jgk gSA gfj;k.kk ds T;knkrj ftys tSls lksuhir] 
ikuhir] djuky ,oa esokr esa O;kid Lrj ij bldh [ksrh dh tk jgh gSA mRikfnr 
e'k:e dks fnYyh ,oa vU; cM+s 'kgjksa esa cspk tkrk gSA ns'k ds esVªks 'kgj esa vc 'osr 
cVu e'k:e cktkjksa esa miyCèk gSA fnYyh] iatkc] gfj;k.kk ,oa if'peh mRrj çns'k 
esa mPp dksfV dh dksbZ Hkh ikVhZ e'k:e ds fcuk vk;ksftr ugh dh tk jgh gSA çkIr 
tkudkjh ds vuqlkj e'k:e dh ekaxsa fnu o fnu c<+ksrjh gks jgh gSA mRrjh; Hkkjr esa 
vfèkdka'k 'kgjks esa] nf{k.k Hkkjr esa cSaxyksj] eSlwj] enzkl] dksfpu vkfn eas e'k:e dh 
ekax c<+rh tk jgh gSA

'osr cVu e'k:e ftldk okuLifrd uke ,xsfjdl ckbLiksjl (Aqaricus bisporus) gSA 
;g iwjs fo'o esa lokZfèkd mRiknu fd;k tkuk okyk e'k:e gSA bl e'k:e ds okuLifrd 
o`f) ds fy, 23±1 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk gksrh gS tcfd e'k:e mRiknu 
ds fy, 14&18 fMxzh lsfYl;l rkieku yxkrkj 30&35 fnuksa rd miyCèk gksuk pkfg,A 
vR;fèkd de rkieku Hkh mRiknu ij çfrdwy çHkko Mkyrk gSA

mRiknu fofèk
'osr cVu e'k:e dh [ksrh ds fy, fuEufyf[kr fofèk;ksa }kjk Øeokj djuk pkfg, &

1- dEiksfLVax ¼dEiksLV cukuk½

cVu e'k:e dh [ksrh

vè;k; 4
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2- LikWfuax fLFkr ¼chtkbZ djuk½

3- dsflax ¼feêh fcNkuk½

4- mRiknu ¼mRiknu ysuk½

dEiksLV ,oa dEiksLV cukus dh fofèk;k¡

dEiksLV dk vFkZ 

e'k:e mRiknu ds fy, rS;kj xsgw¡ dk Hkwlk ;k èkku iSjk o vU; inkFkksZ ds feJ.k dks 
dEiksLV dgrs gSA tks 'osr cVu e'k:e dh [ksrh ds fy, ikSèk vo'ks"k jlk;u vkSj tkuojksa 
;k eqfxZ;ksa ds [kkn bR;kfn dks fefJr dj ,d fuf'pr fofèk ls rS;kj fd;k tkrk gSA bl 
feJ.k dks dqN ,slk mipkfjr ;k lM+k;k fd;k tkrk gS fd mlesa e'k:e ds okuLifrd 
ck<+ dks çksRlkgu feyrk gS D;ksafd ;g e'k:e dh [ksrh dh igyh vko';drk gSA

bldh vko';drk D;ks \

1- lkexzh dh m"ek mRiknu dh ço`fr dks lekIr djus ds fy,A

2- lkexzh esa fo|eku rRoksa dks e'k:e ds fy, vklkuh ls miyCèk rRoksa esa cnyus 
ds fy,A

3- dEiksLV dks 'osr cVu e'k:e ds fy, vfr p;ukRed ekè;e cukus ds fy,A

4- [kkn@dEiksLV esa okafNr ikSf"Vdrk ikuh dh ek=k o vEyh;rk @{kkjh;rk dk 
lek;kstu djus ds fy,A

5- dEiksLV dh HkkSfrd lajpuk dks bl çdkj cukus ds fy, ftlls cht dks lgh 
ek=k esa ok;q o ty feyrk jgs rFkk 'kq) gok dh deh ls cht u ejsA

6- [kkn dh HkkSfrd lajpukRed <ax dks bl çdkj cnyuk] rkfd ;g lqxerk ls Vsª 
;k cSx esa Hkjh tk ldsA

vkerkSj ij [kkn dks cukus ds fy, tks rduhd ç;ksx eas yk;h tkrh gS mlesa ,d 
ekè;e rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa dsoy fof'k"V QQawn dh gh iSnkokj gks rFkk vU; 
QQawfn;ksa o thok.kqvksa ds fy, vuqdwy u gksA bl rjg ds ekè;e dks gh p;ukRed dgk 
tkrk gSA blfy, ;g vfuok;Z gS fd [kkn ;k nwljh lkexzh dh [kkn cukbZ tk,] rkfd ,d 
,sls ekè;e dh jpuk gks lds] tks fVdkÅ gks vkSj mlesa lgt çkIr iqf"Vdkvksa dh ek=k 
çfr;ksxh thoksa ds fy, de gks tk,A bl rjg dh dEiksLV rS;kj djuk e'k:e mRiknu esa 
lokZfèkd dfBu dk;Z gS rFkk larks"ktud ifj.kke dkQh yacs vuqHko ds ckn çkIr gksrs gSA
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dEiksLV cukus dh rduhd

dEiksLV rS;kj djus ls igys ;g vko';d gS fd lkexzh ds fy, lgh rRoksa dk lgh 
ek=k esa p;u fd;k tk,A Hkkjr o"kZ esa ?kksM+ks dk çfrLFkkiu] dkjksa] Vªdks o VªSDVjksa }kjk 
ysus ls yhn dh txg ,d çfrLFkkiu feJ.k dh [kkstchu 'kq: gks xbZ FkhA vesfjdk 
esa vkt Hkh ,d lQy feJ.k flUMsu us lu~ 1964 esa fd;kA ;g feJ.k eDdk ds ikSèkksa 
ds VqdM+ks] f'kCck Qyh] ?kkl] ftIle] veksfu;e ukbVsªV] E;wjsV vkQ iksVk'k rFkk lw[kk 
cqjTt xzsu dk cuk gksrk FkkA nwljs la'kys"kh lw=hdj.k dk vkfo"dkj ckn esa gqvk] 
ftudk nwljs ns'kksa esa lQyrkiwoZd ç;ksx fd;k x;kA bl lkexzh esa xsgw¡ rFkk pkoy 
dk Hkwlk çeq[k gSA xsgw¡ ds Hkwls ¼rwM+h½ dk çpyu vfèkd gSA D;ksafd ;g vklkuh ls lHkh 
txg fey tkrk gSA mu Hkkxksa esa tgk¡ pkoy dh [ksrh vfèkd gksrh gS ogka ij blds 
Hkwls dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr vU; vuktks ds Hkwls tSls tbZ] tkS] 
Tokj ;k dksb Hkh vU; Ñf"k O;FkZ vo'ks"k ftuesa lsywdkst vfèkd ek=k esa gks] ç;ksx esa 
yk, tk ldrs gSA Hkwls ds vfrfjDr tks lkexzh bl feJ.k esa Mkyh tkrh gS mldk ,d 
vuqikr esa Mkyk tkrk gSA

dEiksLV dh fdLesa

dEiksLV@[kkn dh vkerkSj ij nks fdLesa gksrh gSa &

1- çkÑfrd [kkn@dEiksLV

2- la'ysf"kr [kkn@dEiksLV

çkÑfrd [kkn

çkÑfrd [kkn dks ?kksM+s dh yhn ls cuk;k tkrk gSA bls vLrcyksa ls bdV~Bk fd;k 
tkrk gS] tgk¡ fcNkSus ds fy, ?kkl] xsgw¡ ;k tkS ds Hkwls dk ç;ksx fd;k x;k gSA bl [kkn 
esa vU; [kknksa dh vis{kk e'k:e dh vfèkd iSnkokj gksrh gSA

la'ysf"kr [kkn

bl [kkn dks cukus ds fy, xsgw¡ dk Hkwlk] èkku dk iqvky ;k nwljh okuLifrd 
lkefxz;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

bu nksuksa çdkj dh [kkn esa ewy ;k vkèkkj lkexzh ds vfrfjDr vU; mRiknu eqxhZ 
dh [kkn] pksdj] ;wfj;k tSls mRçsjd Hkh feyk, tkrs gSA D;ksafd Hkwls esa ukbVªkstu o vU; 
vko';d rRoksa dh ek=k cgqr de gksrh gS ftlls lM+us dh çfØ;k cgqr gh èkheh gksrh 
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gSA bl çfØ;k dks iwjk djus ds fy, mRçsjdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

dEiksLV esa ç;ksx yk, tkus okys iwjd

dEiksLV dks cukus ds fy, nks rjg ds iwjdksa dh vko';drk gksrh gS &

1- okuLifrd ewy iwjd

2- vU; iwjd

1- okuLifrd ewy iwjd 

dEiksLV dks xsgw¡ dk Hkwlk rFkk èkku dh iqvky ds lkFk dkcZfud vkSj vdkcZfud 
mRçsfjdksa dks fuèkkZfjr vuqikr esa feykdj cuk;k tkrk gSA fons'kks esa fo'ks"kr;k ;qjksi esa 
?kksM+s dh yhn gh ewy vkèkkj lkexzh ekudj [kkn cukbZ tkrh gSA tcfd gekjs Hkkjro"kZ 
esa xsgw¡ dk Hkwlk rFkk èkku dk Hkwlk dks ewy vkèkkj ekudj dEiksLV cukbZ tkrh gS D;ksafd 
;g gekjs ns'k esa çpqj ek=k esa miyCèk gSA

d½ xsgw¡ dk Hkwlk % ;g rktk] ihys jax dk rFkk 4&5 lseh- ¼yxHkx 2 bap½ yEck gksuk 
pkfg,A ;g ikuh ls fHkxk gqvk vkSj ,d o"kZ ls T;knk iqjkuk Hkwlk ugh gksuk pkfg,A 
xsgw¡ ds dVkbZ ds le; gh ;g dkQh lLrk gksrk gS] fdlku HkkbZ dks pkfg, bl 
le; iwjs o"kZ ds fy, bdV~Bk dj ysuk pkfg,A xsgw¡ ds Hkwls esa 'kq"d inkFkZ ds vkèkkj 
ij ukbVªkstu dh ek=k 0-4 ls 0-6 çfr'kr ds chp gksrh gSA
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[k½ èkku dk Hkwlk % xsgw¡ ds Hkwls ds 
LFkku ij ge èkku ds Hkwls dk 
ç;ksx dj ldrs gSA ;g Hkh 
rktk] ,oa yxHkx 7&8 lseh- 
yEck vkSj cjlkr esa Hkhxk ugh 
gksuk pkfg,A ?kksM+s dh rkth 
yhn çkIr djuk vkerkSj ij 
dkQh dfBu gSA ;fn QkeZ 
fdlh ?kqM+lokj iqfyl bdkbZ ds 
lehi gks] rks bldh miyfCèk esa 
dksbZ dfBukbZ ugh vkrhA bl 
ekè;e esa dksbZ 'kd ugh fd 
e'k:e dh vfèkd iSnkokj gksrh 
gSA vxj vU; çØe Bhd gksA 
?kksM+s dh yhn esa ukbVªkstu dh 
ek=k 'kq"d inkFkZ ds vkèkkj ij 
0-7&1-4 çfr'kr rd gksrh gSA

2- vU; iwjd

d½ i'kq eyew= % blesa çeq[k gS eqxhZ dh [kkn] lqvj] HksM+&cdfj;ksa] xk;] cSy rFkk 
gkFkh dh fo"Bk ls çkIr [kkn vkrs gSA bu lHkh [kknksa esa rRoksa dk laxBu vR;Ur 
fHkUu gksrk gS rFkk buesa ukbVªkstu dh ek=k 1&5 çfr'kr rd gksrh gSA ;s [kkns 
ikSf"Vd gksus ds lkFk&lkFk [kkn ds ?kuRo dks c<+kok nsrh gSA bu [kknksa esa eqxhZ 
dh [kkn@chV dk ç;ksx Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA buesa ukbVªkstu ds 
vfrfjDr dkcksZgkbMsªV Hkh nsrh gS vkSj ;g èkhjs&èkhjs foy; gksrk gSA eqxhZ dh [kkn 
dh ekax fnu c fnu fujUrj c<+ jgh gSA blfy, bldks çkIr djus ds fy, igys 
fdlh eqxhZ QkeZ ls lEidZ LFkkfir dj ysuk pkfg,A rkfd bldks feyus esa dksbZ 
dfBukbZ u gksA blesa ukbVªkstu dh ek=k 2&3 çfr'kr rd gksrk gSA

[k½ dkcksZgkbVsªV ls Hkjiwj lkexzh % bl Js.kh esa 'khjk] czw;lZ xzsu] ekYV LçkmV] vkyw 
dk vif'k"V mRikn] pqdUnj dk xwnk] lsc rFkk vaxqj dh ikseksl vkfn eq[; 
gSA blesa ukbVªkstu dh ek=k 1-5 çfr'kr ls de gksrh gSA ;g lkexzh dkcZu 
ukbVªkstu ds vuqikr dks cjkcj djrh gS rFkk ykHknk;d thok.kq fodflr djus 
esa enn djrh gSA



cVu e'k:e dh [ksrh34

x½ ukbVªkstu ls Hkjiwj % bl Js.kh esaa veksfu;e ukbVsªV] veksfu;e lYQsV] dSfYl;e 
veksfu;e ukbVsªV] ;qfj;k vkrs gSA bu moZjdks esa ukbVªkstu dh ek=k 20&46 
çfr'kr rd gksrh gS rFkk dkcZu dh ek=k ;qfj;k ds vfrfjDr vkSj fdlh esa gksrh 
ugh gSA ;g lkexzh eq[;r% lw= esa ukbVªkstu dh ek=k dks lkexzh ds 'kq"d Hkkj 
ds 1-5&1-75 çfr'kr rd ykus ds fy, feyk;h tkrh gSA

?k½ i'kq vkgkj % bl Js.kh esa ,sls iwjd inkFkZ vkrs gS ftuesa ukbVªkstu rFkk dkcksZgkbVsªV 
dh ek=k de vkSj èkhjs&èkhjs miyCèk gksrh gSA blesa ge pksdj] lw[kk czw;lZ xzsu] 
dikl] lks;k] vj.Mh] ljlks rFkk vylh vkfn esa cht pw.kZ vkrs gSA bu lkefxz;ksa 
esa ukbVªkstu 2&12 çfr'kr rd gksrh gSA

M+½ [kfut rRoksa ds iwjd % blesa os iwjd inkFkZ vkrs gS] tks [kfut dks viw.kZrk dh 
iwfrZ djrs gSA ;s moZjd gS] E;wjsV vkQ iksVk'k] lqij QkLQsV rFkk lw{e rRo 
feJ.kA bl Js.kh esa ge ftIle dks Hkh ysrs gSA tks dEiksLV dh fpdukbZ dks Hkh 
nwj djrk gSA

[kkn@dEiksLV dk lw=hdj.k

dEiksLV gh og inkFkZ gS ftl ij e'k:e dks mxk;k tkrk gS larqfyr feJ.k esa dbZ 
rjg ds lw{e thoksa dks tho jklk;fud fØ;kvksa feJ.k dks bl rjg çHkkfor djrh gS 
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fd mUgsa okuLifrd c<+okj ds fy, mi;qDr :i ns nsrh gSA dEiksfLVax djus ls dkcZfud 
inkFkksZa dk fo?kVu gksrk gS] lw{e tSfod çksVhu cukrs gS rFkk js'ksnkj fØ;k }kjk feJ.k esa 
lHkh rjg ds iks"k.k rRo rS;kj gks tkrs gSA

mijksDr oLrqvksa dh ek=k bl çdkj fuf'pr dh tkrh gS fd lkexzh esa ukbVªkstu 
'kq"d Hkkj dk 1-5&1-75 çfr'kr rd gks rFkk dkcZu ukbZVªkstu esa 25&30%1 çfr'kr dk 
vuqikr gksA ;g çfØ;k iwjh gksus ds le; vuqikr 16%1 ij vk tkrk gSA blds vkèkkj ij 
dEiksLV dk lw= cuk;k tkrk gS ftlesa çR;sd oLrq dh ek=k fuf'pr gks tkrh gSA blh 
çfØ;k dks lw=hdj.k dgrs gSA ç;ksxks }kjk dEiksLV cukus ds dbZ lw=ksa dk ijh{k.k fd;k 
x;k gSA lokZfèkd mi;qDr dqN lw= uhps fn;s tk jgs gS] ftuesa ls miyCèk lkefxz;ksa ds 
vkèkkj ij lqfoèkkuqlkj QkewZyk pquk tk ldrk gSA

lkj.kh la[;k 1 % lksyu lw= la[;k&1

oLrq ek=k fd-xzk- ikuh ç-'k- 'kq"d Hkkj fd-xzk- ukbVªkstu ç-'k- ukbVªkstu fd-xzk-

xsgw¡ dk Hkwlk 300 10 270 0-4 1-08

pksdj 15 10 13-5 2-0 0-27

eqxhZ dh [kkn 125 10 112-5 2-6 2-94

;qfj;k 5-5 & 5-5 4-6 2-53

ftIle 20 & 20-0 & &

dqy 465-5 & 421-5 & 6-8

ukbVªkstu ¼çfr'kr½ =
6-8 × 100

= 1-61
421-5

lkj.kh la[;k 2 % lksyu lw= la[;k&2

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk Hkwlk 300-00

fdlku [kkn ¼dsu½ 9-00

;wfj;k 3-66

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

pksdj 15-00

ftIle 30-00
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lkj.kh la[;k 3 % lksyu lw= la[;k&3

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

èkku dh ijkyh 300-00

?kksM+s dh yhn 12-00

dsu 4-5

;wfj;k 5-0

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

E;wjsV vkQ iksVk'k 2-0

ftIle 30-0

fcukSys dh [kyh 5-00

lkj.kh la[;k 4 % lksyu lw= la[;k&4

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

?kksM+s dh yhn 1000-00

xsgw¡ dk Hkwlk 500-00

eqxhZ dh [kkn 300-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

;qfj;k 7-00

cz;wlZ xzsu 60-00

ftIle 30-00

lkj.kh la[;k 5 % lksyu lw= la[;k&5

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ ;k pkoy dk Hkwlk 300-00

;qfj;k 4-50

dSu 6-00

lqij QkLQsV 2-50

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

E;qjsV vkQ iksVk'k 3-00

pksdj ¼OghV xzsu½ 15-00

'khjk 5-00

ftIle 30-00

lkj.kh la[;k % lw= la[;k&1

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk Hkwlk 600-00

'khjk 24-00

;qfj;k 9-00

pksdj 100-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

E;qjsV vkQ iksVk'k 4-00

fcukSys dh [kyh 10-00

ftIle 60-00
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lkj.kh la[;k % lw= la[;k&2

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk Hkwlk ;k èkku dk iSjk dqV~Vh 
vFkok
èkku dk iSjk dqV~Vh ,oa eDdk dk lw[kk MaBy dh dM+oh

300-00

150 ,oa 150

veksfu;e lYQsV ;k dSfYl;e veksfu;e ukbZVsªV 9-00

lqij QkLQsV 3-00

;qfj;k 4-5

xsgw¡ dk pksdj 30-00

pkoy dk dks<k 50-00

ftIle 12-00

dSfYl;e dkcksZusV ¼cq>k pwuk ikmMj½ 10-00

lkj.kh % lw= la[;k&3

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

èkku dk iSjk dqêh 3000-00

eqxhZ dh [kkn 1500-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk pksdj 125-00

ftIle 90-00

lkj.kh % lksyu lw= la[;k&1 ¼y?kq fofèk ds fy,½

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk Hkwlk 1000-00

eqxhZ dh [kkn 400-00

pksdj 100-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

;qfj;k 14-50

ftIle 30-00

lkj.kh % lksyu lw= la[;k&2 ¼y?kq fofèk ds fy,½

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk Hkwlk 1000-00

eqxhZ dh [kkn 400-00

czw;lZ xzsu 72-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

;qfj;k 14-50

ftIle 30-00
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lkj.kh % lksyu lw= la[;k&3 ¼y?kq fofèk ds fy,½

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

pkoy dk Hkwlk 1000-00

pkoy dk pksdj 160-00

;qfj;k 17-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

dikl dk cht pw.kZ 20-00

ftIle 40-00

lkj.kh % lksyu lw= la[;k&4 ¼y?kq fofèk ds fy,½

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

èkku dk Hkwlk 1000-00

eqxhZ dh [kkn 500-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk pksdj 50-00

ftIle 30-00

lkj.kh % lksyu lw= la[;k&5 ¼y?kq fofèk ds fy,½

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

xsgw¡ dk Hkwlk 300-00

xsgw¡ dk pksdj 20-00

;qfj;k 4-50

E;wjsV vkWQ iksVk'k 3-00

oLrq ek=k ¼fd-xzk-½

lqij QkLQsV 3-00

dSu 9-00

ftIle 15-00

dEiksLV cukus dh fofèk

fons'kks esa tgk¡ ;g m|ksx dkQh fodflr gS yEch vofèk dh fofèk ls rS;kj ugh dh 
tkrh] ysfdu gekjs ns'k esa vc Hkh yEch vof/k dh [kkn ekSleh e'k:e mRikndksa esa dkQh 
çpfyr gSA gekjs ns'k esa dEiksLV cukus dh eq[;r% nks fofèk;k¡ çpfyr gS %&

1- yEch vofèk ls dEiksLV cukus dh ç.kkyhA

2- vYikofèk ¼NksVh½ ls dEiksLV cukus dh ç.kkyhA

[kkn dks yEch vofèk rFkk vYikofèk nksuks gh <ax ls rS;kj fd;k tkrk gSA yEch 
vofèk ls rS;kj dh xbZ [kkn esa dbZ çdkj dh chekfj;k¡ yxus dh laHkkouk jgrh gS] ysfdu 
vYikofèk okyh fofèk ls cuk;h xbZ [kkn esa chekjh dh de laHkkouk jgrh gSA vr% e'k:e 
mRiknu ds fy, [kkn rS;kj djus ds fy, vYikofèk dh fofèk gh ykHknk;d jgrh gSA 
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vYikofèk ls [kkn cukus esa fuEufyf[kr ykHk gS %&

1- e'k:e dh iSnkokj bl ç.kkyh ls ¼18&20 fdxzk0 çfr 100 fdxzk- [kkn½ vf/kd 
feyrh gSA

2- [kkn rS;kj gksus es vis{kkÑr de le; yxrk gSA

3- vYikofèk ls cukbZ xbZ [kkn ls vis{kkÑr T;knk ek=k esa [kkn rS;kj gksrh gSA

4- bl fofèk ls cuk;h x;h [kkn esa yEch vofèk }kjk cuk;h x;h [kkn dh vis{kk 
blesa de chekfj;k¡ ,oa dhM+s vkus dh lEHkkouk gksrh gSA bl otg ls iSnkokj Hkh 
T;knk gksrh gSA

yEch vofèk ls [kkn cukuk 

;g fofèk yxHkx 28 fnu esa iwjh dh tkrh gSA [kkn cukus ds iDds Q'kZ dk gksuk 
vfr vko';d gS ;fn iDdk Q'kZ ugh gS rks tgk¡ ij [kkn cukus dh çfØ;k iwjh djuh gS 
ml txg dks vPNh rjg ls lkQ&lQkbZ dj QkeZyhu ls ml tehu dks mipkfjr dj 
ysuk pkfg,A ysfdu ;fn Q'kZ ds lkFk&lkFk Nr Hkh gks rks [kkn dk o"kkZ vkfn ls cpko 
gks tkrk gSA bl vofèk esa dEiksLV dks yxHkx 8 ckj myV&iqyV fd;k tkrk gSA bl 
fofèk dh fo'ks"krk ;g gS fd dEiksLV dh futhZohdj.k dh vko';drk ugh gksrhA pw¡fd 
futhZohdj.k djus ds fy, dqN fo'ks"k ;a=ks tSls %& ck;yj] Cyksoj ,oa bulqysVsM pSEcj 
dh vko';drk gksrh gSA tks gj fdlh e'k:e mRiknd ds ikl ugh gksrh gSA blfy, 
bldk çpyu NksVs ,oa eè;e Lrj ds mRikndksa esa vfèkd gSA

;|fi bl fofèk ls rS;kj dEiksLV esa iks"k.k {kerk dqN de gksrh gS ,oa dbZ rjg ds 
lw{e tho tSls eksYMl ¼QQ¡wn½] lw=Ñfe rFkk dhV çdksi ls laØfer gks ldrs gSA fQj 
Hkh bl fofèk }kjk rS;kj dEiksLV ls lQy [ksrh dh tk ldrh gSA dsoy O;kfèk;ksa dh 
jksdFkke ds fy, mRiknd dks lpsr ,oa gksf'k;kj jguk iM+rk gSA vYikofèk dh vis{kk blesa 
10 fnu dk le; T;knk yxrk gSA

dk;Z fofèk 

<+sj cukus ls nks fnu ¼48 ?k.Vs½ igys Hkwls dks iDds Q'kZ ij vPNh rjg xhyk j[kk 
tkrk gSA xhyk djrs le; Hkwls dks iSjks ls nck;k ;k Åij&uhps djds vPNh rjg ls 
fHkxks;k tkrk gSA ftlls Hkwlk iwjk ikuh lks[k ysA ftl Q'kZ ij ;g dk;Z dj jgs gS og 
Q'kZ ,d rjQ <ky fy;s gks vkSj mlh rjQ ,d ukyh gks tks fdlh x<~<s ¼gkSan½ esa ?kqyrh 
gks rks vPNk jgrk gSA bl x<~<s esa tks ikuh bdV~Bk gksrk gS mldks nksckjk ç;ksx esa ykus 
ls fjls gq, ikuh esa iks"kd rRo mlh [kkn esa feyk;k tk ldrk gS vkSj iks"kd rRo u"V 
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gksus ls cp tkrk gSA <sj cukus ls igys pksdj ,oa moZjd ¼veksfu;e lYQsV] lqij QkLQsV 
vkSj ;qfj;k½ dks fefJr dj dEiksfLVax ds 24 ?k.Vs iwoZ vyx ls xhyk j[kk tkrk gSA bl 
feJ.k dks xhyh twV dh cksjh ;k VkV ls <d dj j[k ysuk pkfg,A blls moZjd vPNh 
rjg ls ?kqy tk;saxsA yEch vofèk esa eqxhZ dh [kkn u ç;ksx djs rks vPNk jgrk gS ugh rks 
eksYM ¼QQ¡wn½ vkus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

'kwU; fnol 

ftl fnu ls dEiksfLVax ds fy, fofHkUu inkFkksZ dks fefJr dj ydM+h dh QV~Vks dh 
lgk;rk ls <sj cuk fn;k tkrk gS] ml fnu ls dEiksfLVax dh fØ;k vkjEHk ekuh tkrh gS 
vkSj bls 'kwU; fnol dgrs gSA

bl fnu ydM+h ds rhu r[rs ftudh yEckbZ o pkSM+kbZ ,oa ÅpkbZ ¼5×5×5 QqV½ gks] 
bl çdkj [kM+k fd;k tkrk gS fd ekuks ,d dejs dh rhu nhokjsa gSA vc xhys Hkwls dks 
,d leku 30&35 lseh0 dh rg esa [kkn dkss pcwrjs ij fcNk nsuk pkfg, vkSj mlds Åij 
moZjd feJ.k dk fNM+dko ;k fc[ksj nsuk pkfg,A tanjs dh lgk;rk ls bl feJ.k dks 
iw.kZr;k xhys Hkwls ls feyk nsuk pkfg,A bldks vPNh rjg ls feyk ysus ds ckn ydM+h ds 
QV~Vksa ds chp esa Hkj fn;k tkrk gS rFkk gYdk&gYdk nck;k tkrk gSA ;fn dksbZ Hkkx lw[kk 
fn[kkbZ nsrk gS rks mls x<~<ks esas ,df=r ikuh ls nqckjk Hkwlk ;k feJ.k ds Åij Mkydj 
xhyk dj fn;k tkrk gSA tc ;g txg r[rs dh ÅapkbZ rd iwjh Hkj tkrh gS rc nk,¡&ck,¡ 
nksuksa r[rksa dks vkxs f[kldk dj vkSj txg cuk yh tkrh gSA bl çdkj tc rd Hkwlk o 
feJ.k [kRe ugh gksrs rc rd yEck <sj cukrs pys tkrs gSA <sj cukus ds 24&48 ?k.Vs ds 
vUnj gh bl <sj dk rkieku c<uk 'kq: gks tkrk gSA tks fd bldk rkieku 70&75 fMxzh 
lsfYl;l rd igqap tkrk gSA è;kj jgs ;fn <sjh dh ÅapkbZ vfèkd gks tk;xh rks <sj esa gok 
¼vkDlhtu½ dh deh ls lM+u mRiUu gks ldrh gS] mlh çdkj ;fn <sj dh ÅpkbZ de 
gksus ij visf{kr xehZ mRiUu u gks ldsxh tks fd feJ.k ds lM+u ds fy, vfr vko';d 
gSA bl <+sjh dks 4 fnu rd fcuk fdlh O;oèkku ds j[kk jgus nsuk pkfg,A

6Bs fnu ¼igyh iyVkbZ½

mi;qZDr <sjh dks igyh ckj myV&iqyV fd;k tkrk gSA eq[;r% bldh rhu Hkkxksa esa 
ckaVdj bldh iyVkbZ fuf'pr dh tkrh gSA ckgjh Hkkx tks fd [kqyk jgus ls vkerkSj ij 
'kq"d jgrk gSA rFkk vPNh rjg ls lM++rs&xyrs ugh gSA ckgjh Hkkx dk rkiØe yxHkx 
30&35 fMxzh lsfYl;l ds vklikl jgrk gSA tks fd bl rkiØe ij lw{e tho lfØ; 
ugh jgrsA eè; Hkkx ftldk rkiØe yxHkx 65 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gksrk gS blh 
Hkkx esa lq{e tho T;knk lfØ; gksus ds dkj.k eè; Hkkx esa lM+us dh çfØ;k rst gksrh gSA 
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vfUre Hkkx esa rkiØe 70&75 fMxzh lsfY;l ds chp gksus ds dkj.k bl Hkkx esa Hkh lM+us 
dh çfØ;k èkheh gksrh gSA vr% <sj ds çR;sd fgLls dks myV&iyV dj Bhd rkieku ij 
ys tkuk t:jh gksrk gSA blds fy, <sjh dks QkoM+s ds }kjk dkVdj QSyk fn;k tkrk gS 
ftlls mlesa gok yx tk;sA vc blesa FkksM+k ikuh Hkh Mky fn;k tkrk gS ftlls feJ.k 
dk lw[kkiu nwj gks tkrk gSA bl myV&iqyV ds rqjUr ckn feJ.k dks iqu% <sjh ds :i 
esa cny fn;k tkrk gSA ydM+h dh QV~Vks dh enn ls <sjh dh yEckbZ] mpkbZ] pkSM+kbZ dks 
iw.kZr% cukdj fcuk fdlh O;oèkku ds pkj fnu rd j[kk jgus fn;k tkrk gSA

10ok¡ fnu ¼nwljh iyVkbZ½

vkt dk fnu nwljh ckj <sjh dks myV&iqyV djus dk fnu gSA bl fnu Hkh QkoM+s 
ds }kjk <sjh dks dkVdj ihNs dh rjQ ls vPNh rjg myV&iyV dj iqu% <sjh esa ifjf.
kr dj fn;k tkrk gSA blesa vko';drkuqlkj ikuh vo'; Mkyuk pkfg,A vc <sjh dh 
Å¡pkbZ dqN de gks tk;sxhA blfy, <sjh nckus dk dk;Z ugh djuk pkfg,A bl <sjh dks 
vxys rhu fnuksa rd j[kk jgus fn;k tkrk gSA

13osa fnu ¼rhljh iyVkbZ½

vkt dk fnu <sjh dks rhljh ckj myV&iqyV djus dk fnu gSA <sjh dks iqu% QkoMs 
ls dkVdj vkxs dh rjQ ls myV&iqyV djus ds fy, QSyk;sa vkSj mlesa ftIle dh iwjh 
ek=k feyk nsA blds ckn iqu% <sjh esa cny nsaA

ftIle dk dk;Z 

ftIle okuLifrd ,oa tho&tUrqvksa ds dksf'kdkvksa dk ,d vfuok;Z ?kVd gSA [kkn 
dh çfØ;k esa bldk [kkl egRo gS %&

1- vknzZrk dks cuk, j[kukA

2- [kkn esa ok;q feJ.k dks feykukA

3- [kkn ds ih-,p- eku dk lek;kstu djukA

4- [kkn dh fpdukbZ dks nwj djukA

5- [kkn dks t:jh p;kip; ds fy, dSfYl;e dh vkiwfrZ djrk gSA

16osa fnu ¼pkSFkh iyVkbZ½

vkt dk fnu pkSFkh ckj myV&iqyV djus dk fnu gSA [kkn ds <sj dks Bhd mlh 
txg ls rksM+uk pkfg, tSlk fd nlosa fnu fd;k Fkk rFkk fQj ls <+sj cuk nsuk pkfg,A
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19osa fnu ¼ikapoh iyVkbZ½

bl fnu [kkn ds <sys cu tkus dh laHkkouk gksrh gS ftls vo'; gh rksM+ nsuk pkfg,A 
bl le; <sjh nckus dh fcYdqy vko';drk ugh gksrhA vc bl <sjh dks iqu% rhu fnu 
ds fy, NksM+ nsrs gSA

22osa fnu ¼NBh iyVkbZ½

bl fnu myV&iqyV djrs le; feJ.k esa ls veksfu;k xSl dh xUèk èkhjs&èkhjs lekIr 
gksuk pkfg,A iqu% <sjh cukdj rhu fnu rd NksM+ nsrs gSA

25osa fnu ¼lkroh iyVkbZ½

bl fnu lkroha iyVkbZ nh tkrh gSA <sj cukrs le; feJ.k dks FkksM+k QSykdj vkSj 
<sys vkfn dks rksMdj mlesa ¶;qjkMku ;k fy.Msu ¼800&900 xzke çfr Vu Hkwlk½ dks vPNh 
rjg ls feykdj <sj cuk fn;k tkrk gSA ;g çfØ;k ik¡poh iyVkbZ esa Hkh dh tk ldrh gSA

28osa fnu ¼vkBoha iyVkbZ½

bl fnu dEiksLV dk ijh{k.k veksfu;k o ikuh ds fy, fd;k tkrk gSA bl fnu yxHkx 
dEiksLV cudj rS;kj jgrh gSA ikuh dh ek=k dk igpku djus dk lcls vklku rjhdk 
gS fd FkksM+h lh [kkn] ftruh gkFk dh eqB~Bh esa vk tk,] dks ysdj tksj ls nckuk pkfg, 
rFkk ikuh nksuksa maxfy;ksa ds chp ls èkhes ls ckgj vkuk pkfg,] ijUrq yxkrkj ikuh ugh 
Viduk pkfg,A ikuh dh ;gh ek=k lcls mRre ekuh xbZ gsA tks fd 60&70 çfr'kr rd 
gksrh gSA vkSj [kkn esa veksfu;k xSl vkfn ugh gS rks [kkn dks fdlh Hkh çdkj ds ik=ksa esa 
fctkbZ ds fy, Hkj fn;k tkrk gSA

;fn foijhr ifjfLFkfr;ksa esa [kkn esa vc Hkh vxj veksfu;k jg tk, vkSj ikuh dh ek=k 
T;knk gks rks rhu fnu ckn ,d iyVkbZ vkSj ns nh tkrh gSA tc rd veksfu;k [kRe u gks 
tk,] fctkbZ ugh djuh pkfg, ugh rks e'k:e es QQwan ej tkrs gSA vr% rS;kj dEiksLV 
esa fuEufyf[kr y{k.k gksuk pkfg, %

1- [kkn dk jax xgjk Hkwjk gksuk pkfg,A

2- [kkn vPNh iSnkokj nsus dh {kerk j[krk gksA

3- [kkn dk HkkSfrd vkèkkj ;k vkdkj HkqjHkqjk vkSj vPNk gksuk pkfg,A

4- [kkn esa flQZ ogh e'k:e ds QQwan mxs ftudh ge iSnkokj pkgrs gSA

5- [kkn esa veksfu;k uked xSl ;k bldh xaèk ugh vkuh pkfg,A
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6- [kkn dk ih-,p- eku FkksM+k {kkjh; 7-5 ls 7-8 ds chp gksuk pkfg,A

7- [kkn esa fdlh çdkj dh dhM+s edksM+s rFkk çfr;ksxh QQwan ugh gksus pkfg,A

yEch fofèk }kjk rS;kj [kkn dk jklk;fud mipkj 

,slk ns[kk x;k gS fd yEch fofèk ls cukbZ xbZ [kkn esa dbZ rjg dh chekfj;k¡ ftlesa 
ihyh QQawn eq[; gS ?kj dj ysrh gSA ftlls mRiknu dkQh ?kV tkrh gSA jk"Vªh; [kqEHk 
vuqlaèkku dsUnz] lksyu us [kkn esa yxus okyh ihyh QQwan vkSj vU; fcekfj;ksa ls futkr 
ikus dk ,d lkèkkj.k jklk;fud fofèk fodflr dh gSA

bl fofèk ds vuqlkj tc [kkn iw.kZ :i ls rS;kj gks tk;s rks mls Q'kZ ij QSyk ns vkSj 
djhc 40 yhVj ikuh esa 1-5 yh0 QkesZyhu o 50 xzke ckfofLVu dk ?kksy cuk ysA vc bl 
?kksy dks iwjh [kkn ij ¼1 Vu [kkn½ vPNh rjg ls Lçs djrs gq, feyk;saA blds ckn bl [kkn 
dk ,d <sj cuk ys vkSj bls ikWyhFkhu lhV ;k f=iky ls nks fnu ds fy, <d nsA nks fnu 
ds ckn ikWyhFkhu gVk ysa vkSj csyps ls iyVkbZ djsa vkSj ckn esa bl [kkn esa chtkbZ dj nsaA

vYi vofèk ls [kkn rS;kj djus dh fofèk

bl fofèk ls [kkn cukus dk <ax çk;% ,d tSlk gh jgrk gS] pkgs ge dksbZ Hkh lw=hdj.k 
ç;ksx esa yk,A vYi vofèk okys rjhds ls [kkn cukus dk dk;ZØe yEch vofèk okys rjhds 
ls fcYdqy vyx gSA dEiksfLVax dh ;g fofèk dsoy 18 fnu esa iqjh gks tkrh gS tks bl 
fofèk ls rS;kj dEiksLV vis{kkÑr vfèkd mRiknu nsrs gS ,oa jksx o dhV ls de çHkkfor 
gksrs gSA y?kq dEiksfLVax fofèk nks pj.kksa esa iwjh dh tkrh gS%&

1- çFke pj.k ¼igyh voLFkk½

2- f}rh; pj.k ¼nwljh voLFkk½

1- çFke pj.k ¼vukDlhÑr <sjh djuk½

dEiksfLVax dh ;g fofèk dsoy 15&18 fnu esa iwjh gks tkrh gSA bl fofèk ls rS;kj 
dEiksLV vis{kkÑr vfèkd mRiknu nsrs gS ,oa jksx o dhV ls de çHkkfor gksrs gSA ;gh 
dkj.k gS fd vfèkdka'k mRiknd blh fofèk }kjk [kkn cukrs gSA

dEiksfLVax dh fØ;k vkjaHk djus ds 4 fnu iwoZ xsgw¡ ds Hkwls dks ikuh ls xhyk fd;k 
tkrk gSA xhyk djus dh fofèk tSls yEch fofèk ds leku gh vPNh rjg ls Åij&uhps 
djds xhyk dj Hkwls dk <sj cuk nsrs gSA [kkn cukus ds nks fnu iwoZ <sj dks rksM+dj 
vko';drkuqlkj vkSj ikuh Mkydj ,d ckj fQj nckdj <sj cuk nsrs gSA bl rjg 
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dEiksfLVax ds igys 4 fnu dh fØ;k }kjk xsgw¡ dk Hkwlk ;k iSjk dqêh dh vukDlhÑr 
¼vkDlhtu ds fcuk½ <sjh djuk dgrs gSA

'kwU; fnol

vkt dk fnu mi;qZDr fofèk ls çkIr dh xbZ <sjh esa ftIle ds vfrfjDr 'ks"k lHkh 
inkFkksZ dks vPNh rjg ls fefJr djus dk fnu] mlds ckn bldh <sjh dks 1-5 eh- pkSM+h] 
1-5 eh Åph vkSj yEckbZ lqfoèkkuqlkj rhu ydM+h dh r[rks dh lgk;rk ls cuk;s tkrs gS] 
tSls fd yEch vofèk okys <ax esa 'kwU; fnol esa cuk;k tkrk gSA fcuk fdlh O;oèkku ds 
bl <sjh dks 2 fnu ds fy, NksM+ nsrs gSA

2jsa fnu ¼igyh iyVkbZ½

vkt dk fnu <sjh dks igyh ckj myV&iyV djus dk fnu gSA QkoM+s dh lgk;rk 
ls <+sjh dks vPNh rjg ls QSyk ns vkSj iqu% <sjh esa cny nsA [kkn dh iyVkbZ] QkoM+s ls 
;k iyVkbZ ;U= ls dh tkrh gSA

4osa fnu ¼nwljh iyVkbZ½

iyVkbZ mlh <ax ls nh tkrh gS vkSj tks x<~<s esa Hkwlk dk ikuh bdV~Bk gqvk gS mldks 
Hkh nwckjk feyk nsrs gSA vkSj blh iyVkbZ esa ftIle Hkh feyk fn;k tkrk gSA

6ok¡ fnu ¼rhljh iyVkbZ½

NBs fnu [kkn esa rhljh iyVkbZ nsdj fQj ls lkekU; <sj cuk fn;k tkrk gSA

8ok¡ fnu ¼pkSFkh iyVkbZ½

vk¡Bosa fnu pkSFkh iyVkbZ nh tkrh gS tSlk fd igys ls djrs gq, vk jgsa gSA

10osa fnu

vkt dk fnu dEiksfLVax dh fØ;k iw.kZ gksus dk fnu gSA bl fnu [kkn dks Hkhrjh 
voLFkk ¼f}rh;@nwljk pj.k½ ds fy, fu;fU=r okrkoj.k okys dejs ¼ik'pqjhdj.k d{k½ esa 
Hkjk tkrk gSA blesa nks çdkj ls [kkn dks dejs es Hkjk tkrk gSA igys çdkj esa [kkn ds 
<sj dks lhèkk dejs esa Hkj fn;k tkrk gS tcfd nwljs çdkj esa [kkn dks isfV;ksa esa ;k Vsª esa 
Hkjdj dejs esa ¼fu;fU=r d{k½ j[k fn;k tkrk gSA ftUgas Øe'k% cYd ik'pqjhdj.k o Vsª 
ik'pqjhdj.k ds uke ls tkuk tkrk gSA

2- f}rh; pj.k ¼Hkhrjh [kkn cukuk½

bldh vko';drk D;ksa gS og fuEufyf[kr gSa %&
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1- ;fn [kkn cukrs le; mlesa dbZ çdkj dh fofHkUurk,a vk x;h gS tSls fd rkieku 
u feyus ds dkj.k [kkn iapjaxh cu x;h gS dks ,dlkj fd;k tk ldsA

2- blds vUnj dbZ çdkj ds vokafNr ijthoh tSls lw=Ñfe] dhM+s&edksM+s çfrLièkhZ 
dod ;k vU; çdkj ds thok.kq rFkk efD[k;k¡ vkfn thfor jg tkrh gSA bldk 
,d gh mik; gS fd ik'pqjhdj.k fØ;k djds bu thoksa dk [kRe fd;k tk  
ldsA

3- [kkn ds vUnj ekStwn veksfu;k dks vfèkd l{kerk ls lw{e thoh çksVhu esa 
ifjofrZr fd;k tk ldsA

4- [kkn dks e'k:e ds QQwan es fodkl ds vuqdwy cukukA

futhZohdj.k ¼ik'pqjkbts'ku½

dEiksLV dks futhZohdj.k djus ds fy, fo'ks"kd{k dh vko';drk gksrh gSA bl d{k 
esa ,d rjQ cYd@Vªst dh j[kk tkrk gSA vkSj nwljh vksj xeZ gok ,oa Hkki dks çHkkfor 
djus dk çcUèk gksrk gSA ;g d{k ckgj ls cUn djus ij iwjh rjg ls lhy gks tkrk gS] 
ysfdu vUnj ds Hkkx dk rkieku ckgj ls Hkh ns[kus dk çcUèk fd;k tkrk gSA d{k esa 
[kkn ;k [kkn ls Hkjh Vsª ftruk 'kh?kz gks lds yxk nsuk pkfg,] rkfd [kkn }kjk iSnk dh 
xbZ m"ek dk uqdlku u gksA

dEiksLV dks ik'pqjkbt djus ds fy, çFke pkSchl ?k.Vs rd d{k dk rkieku 40&50 
fMxzh ls-xzs- rd cuk;k tkrk gS] ;g rkieku dejs esa xeZ gok NksM+us ls çkIr fd;k tkrk 
gSA blds i'pkr~ vxys 24 ?k.Vs rd d{k dk rkieku 50&60 fMxzh lsUVhxzsV rd c<+k 
fn;k tkrk gSA dejs esa [kkn rFkk ok;q dk rkieku ;gh gksuk pkfg,A fQj vxys fnu 
dejs esa Hkki NksM+h tkrh gS vkSj d{k dk rkieku 60 fMxzh lsUVhxzsV rd c<+k fn;k tkrk 
gSA ftl ij de ls de 4&6 ?kUVs j[kk tkrk gSA bl fofèk }kjk ik'pqjkbts'ku djus ls 
yxHkx lHkh çdkj ds dhV] O;kfèk vkfn u"V gks tkrs gSA vc d{k esa Hkki dk tkuk cUn 
dj nsrs gSA vkSj dsoy xeZ gok dks tkjh j[krs gSA ftlls d{k dk rkieku 50&55 fMxzh 
lsUVhxzsV nks&rhu fnu rd cuk jgs D;ksafd bl vofèk esa dEiksLV }kjk mRikfnr lkjh 
veksfu;k dk mRiknu gks tk; rc rd blh rkiØe dks cukdj j[krs gSA blds i'pkr~ 
[kkn ds rkieku dks rkth gok nsdj 25&28 fMxzh lsUVhxzsV rd yk;k tkrk gSA bl le; 
dEiksLV esa vknzZrk 60&70 çfr'kr rd gksuk pkfg,A

mijksDr fofèk ls cuk;h xbZ vkSj yEch vofèk ls cuk;h xbZ [kkn ds xq.k ,d tSls 
gksus pkfg,A
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vPNs [kkn ds xq.k

1- [kkn dk jax xgjk Hkwjk gksuk pkfg, A

2- [kkn esa ikuh dh ek=k 60&70 çfr'kr rd gksuh pkfg,A

3- cht dh chtkbZ ds le; [kkn esa ukbVªkstu dh ek=k 2&2-5 çfr'kr ls mij ugh 
gksuh pkfg,A

4- [kkn dk ih-,p- 7-5 ls 7-8 ds chp gksuh pkfg,A

5- [kkn esa fpifpikiu ugha gksuh pkfg,A

6- [kkn esa veksfu;k xSl dh xa/k fcYdqy ugha vkuh pkfg,A

tc [kkn esa ;g lHkh y{k.k gks mlds B.Ms gksus ij cht ¼LikWu½ dks [kkn esa iqjh rjg 
ls feyk;k tkrk gSA [kkn pkgs fdlh Hkh ç.kkyh ls cuk;h tk; ¼yEch vofèk ;k vYi 
vofèk½ mlesa vxj ;g lc y{k.k ik, tk, rHkh chtkbZ djuh pkfg,A
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e'k:e dh [ksrh esa ç;qDr gksus okys cht ¼LikWu½ dks e'k:e dk cht dgk tkrk 
gSA vkSj e'k:e ds cht dks [kkn esa feykus dh çfØ;k dks chtkbZ ;k LikWfuax dgrs gSA 
tSlk fd fofnr gS fd e'k:e mRiknu esa ç;qDr gksus okyk cht 'kq) gksuk pkfg, blesa 
fdlh Hkh çdkj dk v'kqf);k¡ ugha gksuh pkfg,A tgk¡ ls vki cht Ø; dj jgs gS og 
fo'oluh; lzksr gks vkSj cht dks iqjh rjg ls ns[kHkky dj mlesa fdlh Hkh çdkj dk 
ihyk] xqykch] dkyk] gjk vkfn jax ds QQawn ugh gksus pkfg,A

chtkbZ djus dh fofèk;k¡
e'k:e ds Liku ¼cht½ dh chtkbZ djus dh eq[;r% pkj fofèk;k¡ ç;ksx esa ykbZ tkrh gS &

1- fpfUgr chtkbZ ¼LikWV LikWfuax½

bl fofèk esa lcls igys [kkn dks isVh ;k cSx esa Hkj fy;k tkrk gS rFkk [kkn dh lrg 
ij yxHkx 5&6 lseh- ds vUrj ij 6 lseh- xgjs xM~<s+ cuk;s tkrs gSA bu xM~<+ks esa LikWu 
Mkydj [kkn ls Hkj fn;k tkrk gSA ;g fofèk cgqr iqjkuh gSA

2- lrgh chtkbZ ¼ljQsl LikWfuax½

bl fofèk esa [kkn dks ydM+h dh isfV;ksa ;k ikyhFkhu ds cSxksa esa gYdk nckdj Hkj 
fn;k tkrk gSA blds ckn [kkn ds mij cht dks fc[ksj nsrs gS vkSj gkFk dh lgk;rk 
ls cht dks [kkn esa mijh lrg ij feykdj gYds gkFkks ls nckdj [kkn dks lery 
dj nsrs gSA

3- [kkn ds dbZ ijr esa chtkbZ ¼ys;j LikWfux½

bl fofèk esa [kkn dks jSDl ;k ikWyhFkhu cSx esa igyh ijr [kkn dh gksrh gS mlds 

[kkn esa chtkbZ ,oa  
Qly çcaèku

vè;k; 5
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mij cht dks fc[ksj nsrs gSA fQj mlesa Åij [kkn dh ¼5 lseh- eksVk½ fc[ksj nsrs gSA vxj 
ikWyhFkhu esa chtkbZ djrs gS rks yxHkx 4&5 ijr chtkbZ djds lcls mij ¼ikWyhFkhu ds 
eqag½ cht dh ijr Mkydj [kkn dks lery dj nsrs gSA bl fofèk dk Hkh çpyu vktdy 
ugh gSA

4- lEiw.kZ [kkn esa chtkbZ ¼feDl LikWfuax½ 

bl fofèk esa cht ¼LokWu½ dks ikWyhFkhu cSx ;k jSDl esa [kkn Hkjrs le; lEiw.kZ [kkn esa 
cht dks feyk fn;k tkrk gSA bl fofèk ls chtkbZ dh gqbZ [kkn esa e'k:e dk dodtky 
'kh?kz QSyrk gS] vkSj e'k:e tYnh gh fudyuk 'kq: gks tkrk gS vktdy bl fofèk dk 
çpyu vfèkd gS D;ksfd ;g fØ;k vklku gSA

cht ¼LikWu½ dh ek=k
chtkbZ dh fofèk dksbZ Hkh gks ysfdu cht dh ek=k 0-5 çfr'kr ls 0-75 çfr'kr [kkn 

ds fy, i;kZIr gksrk gSA blls de ek=k esa cht dk ç;ksx djus ls [kkn esa e'k:e dk 
QQwan tky nsj ls QSyrk gS] ftldk çHkko e'k:e mRiknu ij iM+rk gSA ;fn blls 
T;knk ek=k esa cht ç;ksx fd;k tkrk gS] rks [kkn esa e'k:e dk QQwan tky cgqr 'kh?kz 
QSy tkrk gS ysfdu ftl vuqikr esa vfèkd cht Mkyk tkrk gS ml vuqikr esa vfèkd 
iSnkokj ugh feyrh gSA

[kkn esa cht Mkyuk 

tc [kkn rS;kj gks tk; rks blesa chtkbZ dh tkrh gSA chtkbZ ds le; dqN fo'ks"k ckrksa 
dk è;ku j[kk tkrk gS fd [kkn esa ikuh dh ek=k 60&70 çfr'kr rd gks] veksfu;k xSl dh 
mifLFkfr u gks] rFkk ih-,p- 7-5&7-8 ds chp gks rks gh fctkbZ djuh pkfg,A chtkbZ djus 
ds fy, ,sls LFkku ;k dejs dk pquko djuk pkfg, tgk¡ dh gok fLFkj gksA vkSj ogk¡ ij 
Q'kZ dks QkeZyhu ls mipkfjr dj ysuk pkfg, blds ckn dEiksLV ds <sj dks igys Q'kZ 
ij fcNk dj BaMk dj ysuk pkfg,A BaMk gksus ij [kkn esa mijksDr ek=k ¼0-5&0-75 çfr'kr½ 
cht feykdj ydM+h dh isfV;ksa esa ;k ikyhFkhu esa Hkj fn;k tkrk gSA [kkn dks bu ik=ksa 
esa Hkjus ds ckn FkksM+k nckuk ¼ftruk gkFk dk otu gS½ pkfg,A rFkk isfV;ksa@ikyhFkhu@
jsDl ds mij 2 çfr'kr QkekZyhu esa fHkxks;k gqvk v[kckj fcNk ¼<d nsuk½ nsuk pkfg,A

chtkbZ mijkUr çcUèku 

bl çdkj Hkjs gq, ik=ksa dks cht QSyus okys dejs es ;k mRiknu okys dejs esa j[k 
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fn;k tkrk gSA tgk¡ dk rkieku 24±1 fMxzh lsUVhxzsV rFkk vknzZrk 80 çfr'kr gksA bl 
rkieku vkSj vknzZrk ij cht [kkn esa 12&15 fnu esa iwjh rjg ls dod tky QSy tkrk 
gSA ;fn rkieku blls de gks rks dodtky QSyus esa T;knk fnu yx ldrk gSA blfy, 
;g rkiØe bl le; nsuk vfr vko';d gksrk gS] pkgs ftl fofèk ls ;g rkiØe cuk;k 
tk;A ;fn dejs dk rkiØe 25 fMxzh lsfYl;l ls T;knk gksrk gS rks e'k:e ds dodtky 
ds fy, vPNk ugh gksrk gS vkSj dbZ çdkj dh chekfj;k¡ o eksYM mxus yxrs gSA tks 
e'k:e ds dodtky dks QSyus esa ckèkk mRiUu djrs gSA ueh o rkieku ds vfrfjDr 
dejs esa gok dk vknku&çnku vklkuh ls gksuk pkfg, ftlls dejs esa vko';drk vuqlkj 
vkDlhtu dh ek=k cuh jgsA

[kkn esa dodtky QSyrs le; dejs esa dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k 0-1&0-5 
çfr'kr ds chp gksuh pkfg,A tks fd bl le; FkksM+k T;knk gksuh pkfg,] ;g lkekU; 
gok ds vknku&çnku ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA blds lkFk&lkFk ;fn e'k:e dh 
isfV;ksa ;k jSDl esa mxk;k tk jgk gS] rks buesa fnu esa ,d ;k nks ckj ikuh dk fNM+dko 
djuk vfr vko';d gS] rkfd mlesa mij fcNk;k x;k v[kckj ;k dkxt xhyk jgsA 
vU;Fkk dEiksLV esa dodtky dh o`f) :d tk;sxhA tcfd ikyhFkhu ds cSxks esa ikuh nsus 
dh dksbZ fo'ks"k vko';drk ugh iM+rhA
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dsflax 
tc [kkn esa cht feykus ds i'pkr mlesa e'k:e ds QQawn QSy tk;] rks mlds mij 

feêh ;k vU; fdlh feJ.k dh ,d ijr fcNkbZ tkrh gSA ;k ;wa dg ys fd dsflax ,d 
çdkj feêh gksrh gS] ftls [kkn ij fcNkus ls e'k:e fudyus yxrh gSA

dsflax feJ.k fcNkus dk le; 

vfèkdrj dsflax feJ.k rHkh fcNk;k tkrk gS tc dodtky ls lkjh dh lkjh [kkn 
Hkj dj lQsn fn[kus yxrh gSA oSls ;g fLFkfr vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa chtkbZ ds 12&15 
fnu ckn dodtky [kkn esa QSy tkrk gSA ;fn dodtky iwjs [kkn esa ugh QSyk gS rks 
ml le; dsflax dj nsus ls fofHkUu çdkj ds çfr;ksxh dod ;k dhM+ks dk vkus dk [krjk 
cuk jgrk gSA

dsflax e'k:e ds fiu gsM cuus esa enn djrh gSA ;fn dsflax feJ.k [kkn ds Åij 
u fcNk;k tk; rks vfèkd ek=k ;k mfpr ek=k esa e'k:e ugh fudyrh gS rFkk [kkn dks 
lw[kus ls ,oa ueh cukus es enn djrh gSA

dsflax feJ.k ds xq.k
vPNh dsflax feJ.k esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg, %&

1- feJ.k esa ikuh lks[kus dh {kerk@'kfDr de ls de 60 çfr'kr gksuh pkfg,A 
fons'kks esa ihV] ekal dk ç;ksx djrs gS ftles ikuh lks[kus dh {kerk 80 çfr'kr 
ls T;knk gksrh gSaA

2- feJ.k esa fdlh çdkj dh chekjh rFkk dhVk.kq ugh gksus pkfg,A

3- dsflax feJ.k dk ih-,p eku ¼7-5&7-8½ FkksM+k {kkjh; gksuk pkfg,A

dsÇlx ;k dsÇlx djuk

vè;k; 6



51Hkkjr esa e'k:e mRiknu rduhd

4- dsflax feêh dh cukoV ,slh gks fd mlesa mRiUu fo"kSyh xSls vklkuh ls fudy 
tk;] vkSj ikuh dk fNM+dko djus ij mlds mij ijr u cusA

5- dsflax feJ.k esa fdlh çdkj ds cM+s d.k] <sys rFkk iRFkj ugh gksus pkfg,A

6- dsflax feJ.k ,slk gks fd [kkn ls bldk iks"k.k eku dkQh de gksA ugh rks dsflax 
ds vUnj LVªksek ¼dod tky dk Hk.Mkj½ cuus yxrk gSA

7- dsflax feJ.k esa [kfut rRoksa dh ek=k Hkh vfèkd ugh gksuh pkfg,A

dsflax feJ.k dks rS;kj djuk

dsflax ds fy, çk;% feêh ,oa xkscj dh [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tcfd fons'kksa 
esa ihV&ek¡l dk ç;ksx fd;k tkrk gS tks fd cgqr gh vPNk dsflax dk dke djrk gSA 
gekjs ns'k esa ihV vklkuh ls ugh fey ikrhA oSls d'ehj esa dqN ihV miyCèk gS ysfdu 
vuqlaèkku }kjk irk pyk fd ;g dsflax ds fy, vPNh ugh gS] ftruk fd fons'kks dh 
ihV@ jk"Vªh; [kqEHk vuqlaèkku dsUnz] lksyu us dqN flQkfj'k dh fd Ms<+ o"kZ iqjkuh xkscj 
dh [kkn rFkk nkseV feêh 1%1 vuqikr ds feJ.k dks ç;ksx djsaA blds vfrfjDr tks feJ.k 
vfèkd yksdfç; gS og uhps fn;s x;s gS %&

1- nkseV feêh o jsr ¼4%1½

2- nks lky iqjkuh xkscj dh [kkn o nkseV feêh ¼1%1½

3- nks lky iqjkuh LisaV dEiksLV] jsr o pwuk ¼4%1%1½

4- nks lky iqjkuh LisaV dEiksLV] fpduh feêh o nkseV feêh ¼2%1%1½

5- nks lky iqjkuh xkscj dh [kkn] pkoy ds fNyds dh jk[k] ukfj;y dk  
cqjknk ¼3%1%1½

dsflax feJ.k dks mipkfjr djuk 

mijksDr fdlh Hkh lw=hdj.k ls dsflax feJ.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA ysfdu feJ.k 
dks mipkfjr djuk vfr vko';d gSA bu feJ.k dks vkil esa feykdj tkyh ls Nku 
dj isfV;ksa esa Hkj nsuk pkfg, vkSj bl feJ.k dk ik'pqjhdj.k djuk pkfg,A ik'pqjhdj.k 
djus ds fy, bl feJ.k dks vkaf'kd futhZohdj.k dejs ;k dsflax ds ik'pqjhdj.k dejs 
esa j[kk tkrk gSA tc dsflax dk rkieku 65 fMxzh lsUVhxzsV gks tk, rks bldks 4&6 ?k.Vs 
rd j[kuk pkfg,A bl rkieku ij ;g feJ.k dhVk.kq jfgr gks tk;sxkA dsflax ijr 
fcNkus ds fy, bldks BaMk gksus nsuk pkfg,A
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jlk;u }kjk dsflax feêh dk futhZohdj.k 

jklk;fud mipkj fofèk }kjk Hkh dsflax feJ.k dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 
;g çfØ;k dsflax çfØ;k 'kq: djus ls 10 fnu igys djuk pkfg, ;k chtkbZ ds mijkUr 
;g dk;Z dj ysuk pkfg,A blds fy, QkeZyhu dk 2 çfr'kr dk ?kksy cuk;k tkrk gSA 
?kksy cukus ds fy, 1 yhVj QkeZyhu 20 yhVj ikuh esa feyk fy;k tkrk gSA dsflax 
feJ.k dks bl ?kksy ls iwjh rjg xhyk fd;k tkrk gS blds i'pkr~ feJ.k dks ikyhFkhu 
ds FkSyksa esa Hkj nsrs gS ;k ikWyhFkhu lhV ls pkjks vksj nckdj <d nsrs gSA bl lhV dks 
dsflax dh çfØ;k 'kq: djus ls 12&24 ?k.Vs igys gVk;k tkrk gSA mlds ckn feJ.k 
dks ,d lkQ lqFkjs QkoMs ls FkksM+k QSyk nsrs gS ftlls blesa ekStwn jlk;u ¼QkeZyhu½ 
fudy tk;A

dsflax feJ.k dks fcNkuk 

tc dsflax feJ.k dhVk.kq jfgr gks tk; rks bldks isfV;ksa@jsDl ;k FkSfy;ksa esa fcNkus 
ds fy, rS;kj djuk gksrk gSA dsflax feJ.k dk ih-,p eku 7-5&7-8 ls T;knk ugh gksuk 
pkfg,A ;fn de gks rks blesa dSfYl;e dkcksZusV feyk ysuk pfg,A blds ckn dsflax 
feJ.k fcNkus ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ftu cSxks esa ;k isfV;ksa esa dsflax djuh gS mlds 
Åij dk dkxt@v[kckj gVk nsuk pkfg,A dkxt gVkdj [kkn dks mij ls jQfyax dj 
nsrs gS vksj bls lery dj dsaflax feJ.k dks [kkn ds mij 1 bap eksVh fcNk fn;k tkrk 
gSA blls de eksVh rg fcNkus ij dod tky dsflax ds mij vk tkrk g]S vkSj blls 
vfèkd eksVh ijr fcNkus ij tks e'k:e fudyrs gS] muds rus dkQh yEcs gksrs gS] ;k dbZ 
ckj e'k:e ds fiu gsM dsflax ds vUnj gh jg tkrs gSA

dsflax fcNkrs le; lkoèkkfu;k¡
1- loZçFke gkFkks dks vPNh rjg lkcqu ls èkks ys blds i'pkr gkFkks dks 0-1 çfr'kr 

QkeZyhu eas Mqcks ysA

2- dsflax feJ.k fcNkus dh çfØ;k ds nkSjku dqN feJ.k uhps fxj tkrk gSA bls 
ç;ksx esa nksckjk ugh ykuk pkfg,] bls mBkdj ckgj Qsad nsuk pkfg,A

3- dsflax ds rqjUr ckn cSxks ;k isfV;ksa dks jSDl esa tekdj dsflax ds mij ikuh dk 
fNM+dko djsA è;ku jgs çFke fNM+dko esa 0-5 çfr'kr QkeZyhu dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA

4- dsflax rHkh djs tc [kkn esa dodtky iwjh rjg QSy x;k gksA
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5- dsflax djrs le; isfV;k¡ ;k 'ksYQksa es iSj ugh j[kuk pkfg,A

6- dsflax ijr cjkcj eksVkbZ esa fcNkuk pkfg,A

dsflax ds ckn Qly dh ns[kHkky
,d ckj LikWu ju ¼cht c<+okj½ gks tkus rFkk dsflax gks tkus ds ckn cVu e'k:e dk 

mRiknu 15&20 fnu esa çkIr gks tkrk gSA lQyrkiwoZd e'k:e dh iSnkokj dks fudkyus 
ds fy, e'k:e mxkus okys dejs dh okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ij fu;a=.k j[kuk t:jh 
gSA dejs dk rkiØe c<+us ij vusd çdkj ds eksYM ;k badh dSEil vk tkrs gSA blds 
fy, t:jh gS fd e'k:e dh vPNh iSnkokj gksrh jgs dqN vko';d dkjd dejs esa cukdj 
j[kk tk;A

1- rkieku 

dsflax çfØ;k iw.kZ djus ds ckn dsflax esa dodtky dks QSyus fn;k tkrk gSA blds 
fy, dejs esa 8&10 fnu rd 23&25 fMxzh lsUVhxzsV rkieku rFkk 80 çfr'kr vknzZRkk j[kuk 
t:jh gksrk gS] D;ksafd QQwan dks vc dodtkyh; fLFkfr esa Qyns; dh fLFkfr esa vkuk 
gksrk gSA tc dsflax feJ.k esa ;g QaQwnh vk tk; rks rkieku dks èkhjs&èkhjs uhps ykuk 
pkfg,A yxHkx 14&18 fMxzh lsUVhxzsV ij ykuk vfr vko';d gksrk gSA e'k:e mRiknu 
blh rkieku ij 'kq: gksrk gSA blls vfèkd rkieku gksus ij mRiknu de feyrk gSA 
vkSj ftruk vfèkd rkieku gksxk mRiknu esa mruh vfèkd deh gksxh vkSj dejs esa vknzZrk 
80&90 çfr'kr ueh dks Hkh cuk, j[kuk t:jh gSA ;g rkieku rFkk ueh rc rd dejs 
esa cuk, j[kk tkrk gS tc rd e'k:e fudy jgh gksrh gSA

2- ueh

e'k:e mRiknu ds le; dejs esa dsflax ds 8&10 fnu rd 70&80 çfr'kr rFkk tc 
e'k:e mRiknu 'kq: gks tk; rks ;g ueh 80&90 çfr'kr ds chp cukdj j[kuk t:jh 
gSA ueh dks cpkus ds fy, Q'kZ dks ges'kk xhyk j[kuk gksrk gSA ;g ueh rc rd cukdj 
j[kk tkrk gSA tc rd [kkn esa e'k:e mRiknu can u gks tk,A

3- ok;q lapkj

[kkn esa dodtky QSyrs le; dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k T;knk gksuk e'k:e ds 
fy, ykHknk;d gksrh gSA blfy, fnu esa ,d ;k nks ckj rkth gok nsuk dkQh gksrk gSA 
ysfdu tc e'k:e mRiknu 'kq: gks tkrk gS rks dejs esa vfèkd rkth gok gksuk pkfg, ;k 
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;ksa dg ys dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k de gksuh pkfg,A e'k:e ds fodkl ds fy, 
vyx&vyx fLFkfr esa dkcZu MkbZ vkDlkbM fHkUu&fHkUu gksrh gSA

1- dodtky dEiksLV ,oa dsflax esa QSyrs le; & 2 çfr'kr ls de

2- fiu gsM curs le; & 0-05 çfr'kr

3- e'k:e mRiknu ds le; & 0-01 çfr'kr rd

mijksDr ek=k dks dejs esa fu;fU=r djus ds fy, le;&le; ij rkth gok dk ços'k 
djrs jgrs gSA D;ksafd Qly mRiknu ds le; ;fn rkth gok u nh x;h rks ,d le; 
,slk Hkh vkrk gS fd e'k:e mRiknu Hkh cUn gks tkrk gSA blfy, t:jh gS fd e'k:e 
Hkou esa rkth gok nsus ds fy, njokts ds fcYdqy foifjr okyh nhokj ij f[kM+dh j[k 
dj gok nh tkrh gSA cVu e'k:e dh fiu gsM~l bruh laosnu'khy gksrh gS fd FkksM+h lh 
dkcZu MkbZ vkDlkbM dh ek=k Hkh budks gkfu igqapk tkrh gSA

ikuh nsuk ;k fNM+dko
tc Qly mRiknu ds le; ikuh dk fNM+dko djuk gks rks ;g è;ku j[kk tkrk 

gS fd e'k:e rksM+us ds i'pkr~ gh ikuh dk fNM+dko djsA ;fn fNM+dko igys djsaxss rks 
e'k:e feêh ls yFk&iFk gks tk;sxh ftlls bldh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gSA lkFk gh 
;g Hkh è;ku j[kuk t:jh gS fd [kkn dk mijh Hkkx lnSo gh ue jguk pkfg, Qly 
mRiknu ds nkSjku dejs esa 2 ;k 3 ckj ikuh nsuk vko';d gksrk gSA ikuh dk fNM+dko 
rhu voLFkk esa dh tkrh gSA

1- cht ds QSyrs le; 

bl le; dkxt dks gYdk xhyk cuk dj j[kk tkrk gSA bl voLFkk dks cuk, j[kus 
ds fy, ,d ls nks ckj ikuh dk Lçs fd;k tkrk gSA

2- dsflax ds Åij

bl le; Hkh dsflax dks xhyk j[kk tkrk gS rFkk dejs esa vknzZrk cuk dj j[ksA

3- Qly vkrs le; 

NksVh&NksVh ckjhd e'k:e ds Åij ikuh ds fNM+dko dk ncko ugh Mkyuk pkfg,A 
vkSj ikuh dk bruk fNM+dko djuk pkfg, fd dsflax dh Åijh lrg lq[kus u ik;s] 
e'k:e mRiknu ds le; ,d ;k nks ckj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, D;ksafd bl le; 
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tc e'k:e dh rqMkbZ gksrh gS rks e'k:e ds }kjk Hkh dkQh ikuh ckgj vk tkrk gSA bl 
le; FkksM+k ikuh dh ek=k c<+k nh tkrh gSA

e'k:e dh rqM+kbZ 
e'k:e dh Vksih dk vkdkj tc 2-5 ls 3 ls-eh- gks tk, rks ;g rksM+us ;ksX; gks tkrk 

gSA e'k:e dh rqM+kbZ vke rkSj ij lqcg ds le; gh djuh pkfg,A çR;sd e'k:e dks 
vaxqBs vkSj mlds lkFk okyh nksuks maxfy;ksa ls idM+ dj budks nkfgus dh rjQ ?kqek dj 
gYdk lk nckdj rksM fy, tkrs gSA rqM+kbZ ds le; ;g è;ku j[kuk pkfg, fd ftl 
e'k:e dh rqM+kbZ dh tk jgh gS mlds ikl okyh NksVh e'k:e dks {kfr u igqapsA MaBy 
ds fupys Hkkx dks ftlesa feêh ;k dsflax yxh gksrh gS] rst pkdw ;k CysM ls dkVdj 
vyx dj nsrs gS vkSj bl e'k:e dks ,d Vksdjh esa bdV~Bk dj fy;k tkrk gS vkSj 
feV~Vh okys Hkkx dgha nwj x<+~<s es Qsad nsrs gS ;k feêh esa nck nsrs gSA ftl txg ls 
e'k:e dh rqM+kbZ dh xbZ gS ml txg ij xM~<+k cu tkrk gS] rks mlds ikl dh dsflax 
feêh ls <d nsrs gSA

;fn lgh voLFkk esa e'k:e dh rqM+kbZ u dh x;h rks ;g e'k:e dh Vksih uhps ls 
[kqydj ,d Nkrs dk vkdkj ys ysrh gSA [kqyh gqbZ Nrjhuqek e'k:e dk foi.ku cgqr 
eqf'dy gks tkrk gS vkSj mfpr ewY; Hkh ugh çkIr gksrkA

oxhZdj.k ,oa iSfdax 
e'k:e dh iSnkokj ls vfèkd ewY; çkIr djus ds fy, ;g vko';d gS fd eafM;ksa 

esa Hkstus ls igys mudh NaVkbZ Bhd rjg o Hkyh&Hkkafr dh tk,A e'k:e dh rqM+kbZ 
ds ckn mldh oxhZdj.k dj ysrs gS blesa ls [kqyh gqbZ e'k:e dks vyx dj ysrs gSA 
bldh dfVax dj lkQ ikuh ls èkqykbZ dj ysrs gSA pw¡fd e'k:e esa vk;ju dh ek=k 
vfèkd gksrh gSA blfy, bldks Nwus ls ;k idM+us ls bldk jax gYdk Hkwjk gks tkrk gSA 
blds fy, 1 çfr'kr iksVSf'k;e esVkckbZ lYQkbM ds ?kksy esa mipkfjr djds vfrfjDr 
ikuh dks fudkyus ds ckn 200 xzke dh {kerk okys 150 xt dh eksVkbZ okys ikWyhFkhu 
ds fyQkQks esa Hkjdj can dj nsaA pwafd e'k:e esa ikuh dh ek=k 90 çfr'kr rd gksrh 
gSA rks ikyhFkhu ds vUnj Hkki tSlk cu tkrk gS blls bldh xq.koÙkk [kjkc gksrh gSA 
blds fy, ikWyhFkhu esa 8&10 Nsn dj nsrs gSA rks bl leL;k ls futkr fey tkrh gSA

;fn e'k:e dks nwj dh eafM;ks esa Hkstuk gS rks e'k:e ds iSdsV dks FkeksZdksy okys 
<Ddu nkj cM+s fMCcks ;k ik=ksa esa cQZ ds VqdM+s fyQkQks dh rg ds chp j[k dj Hkstk 
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tk ldrk gSA bl rjg ls iSd dh x;h e'k:e 6&7 ?kaVs rd rkth voLFkk esa jgrh gSA 
;fn e'k:e dks ?kj ij j[kuk gS rks bUgs 3&4 fMxzh lsfYl;l rkieku ij jsÝhtjsVj esa 
3&4 fnu rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA

ifjogu

e'k:e dh FkksMh ek=k dks LFkkuh; cktkjksa esa vklkuh ls foØ; fd;k tk ldrk gSA 
;fn cktkj mRiknu LFky ls dkQh nwj gS rks okrkuqdwfyr cl ;k jsy ds fMCcksa esa gh ys 
tkuk pkfg,A ;fn ,slh O;oLFkk ugh gS rks dksf'k'k djuh pkfg, fd budks jkr ds le; 
gh ys tkuk pkfg,A D;ksafd fnu dh vis{kk jkr esa ekSle B.Mk gksrk gSA ;fn ,slk djrs 
gS rks dkQh le; rd e'k:e dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
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Ç<xjh ¼vkW;LVj½ e'k:e  
dk mRiknu

vè;k; 7

f<axjh e'k:e dks fdlh Hkh çdkj ds Ñf"k vof'k"Vksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk 
gS] bldk Qly pØ Hkh 45&60 fnu dk gksrk gS vkSj bls vklkuh ls lq[kk;k tk ldrk 
gSA f<axjh e'k:e esa Hkh vU; e'k:eksa dh rjg lHkh çdkj ds foVkfeu] yo.k rFkk vkS"kèkh; 
rRo ekStwn gksrs gSa rFkk f<axjh dks o"kZHkj lnhZ ;k xfeZ;ksa esa lgh çtkfr dk pquko dj 
mxk;k tk ldrk gSA vkt gekjs ns'k esa bldh O;kolkf;d [ksrh gks jgh gSA gekjs ns'k esa 
Hkh blds mRiknu esa o`f) dh cgqr laHkkouk;sa gSaA

f<axjh e'k:e mRiknu djus dh fofèk
f<axjh e'k:e mRiknu djus ds fy, gesa mRiknu d{k dh t:jr gksrh gS tks ck¡l] 

dPph bZVksa] ikWyhFkhu rFkk iqvky ls cuk,s tk ldrs gSA bu mRiknu d{kksa esa f[kM+dh rFkk 
njoktksa ij tkyh yxh gksuh pkfg,A ;s fdlh Hkh vkdkj ds cuk;s tk ldrs gSa bl ckr 
dk è;ku j[kk tk, fd gok ds mfpr çcaèku ds fy, nks cM+h f[kM+fd;ka rFkk njoktksa ds 
lkeus Hkh ,d f[kM+dh gksuh pkfg,A

¼1½ iks"kkèkkj rS;kj djuk 

f<axjh dk mRiknu lkèkkj.kr% fdlh Hkh çdkj ds Åij fyf[kr Qly ds vof'k"V 
dk ç;ksx dj fd;k tk ldrk gSA blds fy, ;g t:jh gS fd Hkwlk ;k iqvky iqjkuk 
rFkk lM+k xyk ugha gksuk pkfg,A ftu ikSèkksa ds vof'k"V l[r rFkk yEcs gksrs gSa mUgsa ge 
yxHkx 2 ls 3 ls-eh- NksVs VqdM+s esa dkV ysrs gSaA loZçFke Ñf"k vo'ks"kksa dks thok.kq jfgr 
fd;k tkrk gS ftlds fy, fuEufyf[kr dksbZ Hkh fofèk }kjk Ñf"k vo'ks"kksa dks mipkfjr 
fd;k tk ldrk gSA

¼d½ xeZ ikuh mipkj fofèk % bl fofèk esa Ñf"k vo'ks"kksa dks fNnznkj twV ds FkSys ;k cksjs 
esa Hkj dj jkr Hkj xhyk fd;k tkrk gS rFkk vxys fnu bl ikuh dks xeZ dj yxHkx 
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30&45 feuV mipkfjr fd;k tkrk 
gSA mipkfjr Hkwls dks BaMk djus ds 
ckn cht feyk;k tkrk gSA

¼[k½ jklk;fud fofèk % bl fofèk esa 
Ñf"k vo'ks"kksa dks fo'ks"k çdkj ds Ñf"k 
jlk;u ;k nokbZ;ksa ls thok.kq jfgr 
fd;k tkrk gSA bl fofèk esa ,d 100 
yhVj Mªe ;k Vc esa 90 yhVj ikuh 
esa yxHkx 20&25 fdyks lw[ks Hkwls dks 
xhyk dj fn;k tkrk gSA rRi'pkr~ 
,d IykfLVd dh ckYVh esa 10 yhVj ikuh rFkk 7-5 xzke ckoLVhu rFkk QkesZyhu ¼125 fe-
yh-½ dk ?kksy cuk dj Hkwls okys Mªe ds Åij mM+sy fn;k tkrk gS rFkk Mªe dks ikWyhFkhu 
'khV ;k <Ddu ls vPNh rjg ls can dj fn;k tkrk gSA yxHkx 12&14 ?kaVs ckn mipkfjr 
Hkwls dks Mªe ls ckgj fdlh IykfLVd dh 'khV ;k yksgs dh tkyh ij Mky dj 2&4 ?kaVksa 
ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA blls vfrfjDr ikuh ckgj fudy tk;sxk rFkk QkWeZyhu dh 
xaèk Hkh [kRe gks tk;sxhA

2- chtkbZ djuk

f<axjh dk cht ges'kk rktk ç;ksx djuk pkfg,A Hkwlk rS;kj djus ls igys gh Liku 
[kjhn ysuk pkfg, rFkk 1 fDoaVy lw[ks Hkwls ds fy, 8&10 fdyks cht dh t:jr gksrh 
gSA xfeZ;ksa ds ekSle esa IywjksVl ltkj dktw dks mxkuk pkfg,A lfnZ;ksa esa tc okrkoj.k 
dk rkieku 20 fMxzh lsfYl;l ls uhps gks rks IywjksVl QyksfjMk] dksuqZdksih;k dks mxkuk 
pkfg,A chtkbZ djus ds nks fnu igys dejs ;k >ksiM+h dks 2 çfr'kr QkesZyhu ls mipkfjr 
dj ysuk pkfg,A çfr 3 fdyks xhys Hkwls esa yxHkx 100 xzke cht vPNh rjg ls feyk 
dj ikWyhFkhu esa pkjksa rjQ ls rFkk iSUns esa Nsn dj nsuk pkfg, ftlls cSx dk rkieku 
30 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd u gksus ik,A

3- Qly çcaèku 

chtkbZ djus ds i'pkr~ FkSfy;ksa dks ,d mRiknu d{k esa cht QSyus ds fy, j[k fn;k 
tkrk gSA cSxksa dks g¶rs esa ,d ckj vo'; ns[k ysuk pkfg, fd cht QSy jgk gS ;k ughaA 
;fn fdlh cSx esa gjk] dkyk ;k uhys jax dh QQawn fn[kkbZ ns rks ,sls cSxksa dks mRiknu d{k 
ls ckgj fudky dj nwj Qsad nsuk pkfg,A cht QSykrs le; gok ;k çdk'k dh t:jr 

Ç<xjh e'k:e 
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ugha gksrh gSA vxj cSx rFkk dejs dk rkieku 30 fMxzh lsfYl;l ls T;knk c<+us yxs rks 
dejs dh nhokjksa rFkk Nr ij ikuh dk fNM+dko nks ls rhu ckj djuk pkfg,A bl ckr 
dk è;ku j[kuk pkfg, fd cSxksa ij ikuh tek u gksA yxHkx 15 ls 25 fnuksa esa e'k:e dk 
dod tky lkjs Hkwls ij QSy tkrk gS rFkk cSx lQsn jax dk çrhr gksus yxrk gSA bl 
fLFkfr esa ikWyhFkhu dks gVk ysuk pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa ikWyhFkhu dks iwjk ugha gVkuk 
pkfg, D;ksafd cSxksa esa ueh dh deh gks ldrh gSA mRiknu dejksa esa çfrfnu nks ls rhu 
ckj f[kM+fd;k¡ [kqyh j[kuh pkfg, ftlls dkcZu MkbZvkWDlkbZM dh ek=k 800 ih-ih-,e- ls 
vfèkd u gksA T;knk dkcZu dkcZu MkbvkDlkbZM gksus ls f<axjh dk MaBy cM+k gks tkrk 
gS rFkk Nrjh NksVh jg tkrh gSA cSxksa dks [kksyus ds ckn yxHkx ,d lIrkg esa e'k:e 
dh NksVh&NksVh dfydk,¡ cuus yxrh gS tks pkj ls ik¡p fnuksa esa iw.kZ vkdkj ys ysrh gSaA

4- e'k:e dh rqM+kbZ djuk

tc f<axjh iwjh rjg ls rksM+us yk;d gks tk, rc budh rqM+kbZ djuh pkfg,A f<axjh 
dh Nrjh ds ckgjh fdukjs Åij dh rjQ eqM+us yxs rks ;g le> ysuk pkfg, fd f<axjh 
rksM+us ;ksX; gks xbZ gSA rqM+kbZ ges'kk ikuh ds fNM+dko ls igys djuh pkfg,A e'k:e 
rksM+us ds ckn MaBy ds lkFk yxs gq, Hkwls dks pkdw ls dkVdj gVk nsuk pkfg,A igyh 
Qly ds 8&10 fnu ckn nwljh Qly vkrh gSA igyh Qly dqy mRiknu dk yxHkx 
vkèkk ;k mlls T;knk gksrh gSA bl rjg rhu Qlyksa rd mRiknu T;knk gksrk gSA mlds 
ckn cSxksa dks fdlh xgjs xM~<+s esa Mky nsuk pkfg, ftlls mldh [kkn cukbZ tk lds rFkk 
ckn esa bls [ksrksa esa ç;ksx dj ldsaA ftruh Hkh O;olkf;d çtkfr;ka gS muesa ,d fdyks 
lw[ks Hkwls ls yxHkx vkSlru 600 ls 800 xzke rd iSnkokj feyrh gSA

5- HkaMkj.k mi;ksx

f<axjh rksM+us ds ckn mls rqjar ikWyhFkhu esa can ugha djuk pkfg,A vfirq yxHkx nks 
?kaVs diM+s ij QSykdj NksM+ nsuk pkfg, ftlls dh mlesa ekStwn ueh mM+ tk,A rktk 
f<axjh dks ,d fNnznkj ikWyhFkhu esa Hkjdj jsfÝtjsVj esa nks ls pkj fnu rd j[kk tk 
ldrk gSA f<axjh dks vksou esa ;k èkwi esa lq[kk dj o"kZ Hkj mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA

6- vk;

f<axjh dk O;olk; ,d ykHkdkjh O;olk; gS ftlesa ykxr cgqr de yxrh gSA blds 
fy, mRiknu d{k de ykxr ij cuk, tk ldrs gSa rFkk Qly pØ Hkh 40&50 fnu dk 
gksrk gSA ,d fdyksxzke f<axjh dk ykxr ewY; yxHkx :0 20 ls 25 rd gksrh gS rFkk 
bls 100 & 150 : rd cktkj esa vklkuh ls cspk tk ldrk gSA 
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iqvky e'k:e ¼oksYosfj,yk oksYosfl;k½ ftls pkbZuht e'k:e rFkk iSMh LVªk e'k:e 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g miks"k.k rFkk m".k dfVcaèk Hkkx dh rsth ls mxus okyh 
e'k:e gS rFkk vuqdwy mRiknu ifjfLFkfr;ksa esa bldk ,d Qly pØ 4 ls 5 lIrkg esa 
iw.kZ gks tkrk gSA bl ds mRiknu gsrq fofHkUu çdkj ds lsyqykst ;qDr inkFkksZ dk bLrseky 
fd;k tk ldrk gS rFkk bu inkFkksZ esa dkcZu o ukbZVªkstu ds 40 ls 60 % 1 vuqikr dh 
vko';drk gksrh gS] tks vU; e'k:eksa ds mRiknu dh rqyuk esa cgqr mPp gSA bl e'k:e 
dks cgqr ls vfo?kfVr ekè;eksa ¼iks"kkèkkjksa½ ij mxk;k tk ldrk gS tSls èkku dk iqvky] 
dikl m|ksx ls cpk vo'ks"k] xUus dh [kksbZ rFkk vU; lsyqykst ;qDr tSfod inkFkZA 

ikSf"Vd xq.k
bl e'k:e dh ikSf"Vd xq.koÙkk] Qly mxkus ds rjhds rFkk fofHkUu ifjiDo 

voLFkkvksa ls çHkkfor gksrh gSA miyCèk vkadM+s crkrs gSa fd e'k:e ds lq[ks Hkkj ds vkèkkj 
ij] blesa dPpk çksVhu 30-43 çfr'kr] olk 1-6 çfr'kr] dkcksZgkbMsªV~l 12-48 çfr'kr] 
dPpk js'kk 4-10 çfr'kr rFkk jk[k 5-13 çfr'kr iks"kd rRo ik;s tkrs gSA iqvky e'k:e 
esa [kfut tSls iksVsf'k;e] lksfM;e rFkk QkLQksjl çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSA bl e'k:e 
esa FkkbZfeu rFkk jkbcks¶ysfou dk LFkj cVu e'k:e ¼,xsfjdl ckbZLiksjl½ rFkk f'kVkds 
e'k:e ¼ysfUVuqyk bMksM~l½ dh vis{kk de gksrk gS] tcfd fu;kflu bu nksuksa ds leku 
ek=k esa gks tkrh gSA iqvky e'k:e esa vko';d vehuksa vEy dh çfr'kr vU; e'k:eksa 
dh rqyuk esa mPp gksrh gS rFkk ykbZlhu dh çpqjrk vR;Ur egRoiw.kZ gSA

mRiknu rduhd
iqvky e'k:e dh [ksrh ds fy, fofHkUu çdkj ds O;FkZ inkFkZ bLrseky fd;s tkrs gSa 

ftlesa çeq[k gSa & èkku dk iqvky] ty dqEHkh] dsys ds iRrs rFkk ydM+h dk cqjknk ,oa 

iqvky e'k:e mRiknu

vè;k; 8
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xUus dh [kksbZ bR;kfnA iqvky e'k:e dh [ksrh de tfVy rFkk de O;kid gSA iqvky 
e'k:e fuEufyf[kr fofèk;ksa }kjk mxkbZ tk ldrh gSA

¼d½ ikjaifjd fofèk

bl fofèk esa fuEufyf[kr pj.k 'kkfey gSa &

1- iqvky ds 0-75&1-0 fdyksxzke otu ¼45&60 lsaeh-½ yEcs rFkk 12&16 lseh- eksVs 
ds caMy cuk;s tkrs gSaA

2- VSad esa caMyksa dks lkQ ikuh esa 12&18 ?kaVs rd Mqcks;k tkrk gSA

3- ckal ls cus IysVQkeZ ij j[k dj budk vfrfjDr ikuh ckgj fudky nsrs gSaA

4- igyh ijr tks fd 45&60 lsaeh- yEch o 45&60 lsaeh- pkSM+h gksrh gS] rhu caMyksa 
dks [kksydj cukbZ tkrh gSA

5- blh çdkj ls nwljh] rhljh rFkk pkSFkh ijrsa] ijrksa ds chp chtkbZ djrs gq, cukbZ 
tkrh gSa chtkbZ igyh rFkk nwljh ijr] nwljh rFkk rhljh ijr] rhljh rFkk pkSFkh 
ijr ds eè; djuh gksrh gSA

iqvky e'k:e
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6- 'kS¸;k dh gj ijr ds èkjkry ij chtkbZ 6&8 txg ij djuh gksrh gSA fdukjksa 
ls 12&15 lsaeh- dh txg NksM+dj 10 lsaeh- ds vUrj ij chtkbZ djsaA

7- chtkbZ fd;s x;s LFkku ij nky dk ikmMj ¼cslu½ Hkh 50 xzke çfr 'kS¸;k ds fglkc 
ls Mkyk tkrk gSA

8- 8&10 fdyksxzke lw[ks èkku ds iqvky dh 'kS¸;k ds fy, 250 xzke cht rFkk 50 
xzke pus ds ikmMj ¼cslu½ dh t:jr gksrh gSA

9- 'kS¸;k dks mij ls nckdj lkQ ikWfyFkhu dh lhV ls <d nsrs gSa rkfd okafNr 
vknzZrk ¼80&85 çfr'kr½ rFkk rkieku ¼30&35 fMxzh lsfYl;l½ jgsA

10- blds 7&8 fnuksa ds i'pkr~ ikWfyFkhu lhV dks gVk;k tkrk gS rFkk 28&32 fMxzh 
lsfYl;l rkieku vkSj okafNr vknzZrk ¼ 80 çfr'kr½ j[kh tkrh gSA

11- lhV gVkus ds 4&5 fnu i'pkr~] e'k:e fn[kkbZ nsus 'kq: gks tkrh gS tks vxys 
20 fnuksa rd mxrs jgrs gSA

12- Qly dh rqM+kbZ ds i'pkr~] iks"kkèkkj dks [ksrksa esa [kkn ds :i esa mi;ksx yk;k tk 
ldrk gSA 

d{k esa mfpr vknzZrk cuk;s j[kus ds fy, cgqr eghu Qqgkls dk gh mi;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A 'kS¸;k esa ueh de gksus ij ml ij cgqr gh eghu Qqgkls ds :i esa ikuh 
dk fNM+dko djuk pkfg,A d{k ds vUnj vuqdwy rkieku rFkk okrkoj.k cuk;s j[kus ds 
fy, la'kksèku dh t:jr gksrh gSA

¼[k½ dst fofèk

vko';d lkexzh

1- iqvky ds caMy & 60 çfr pkS[kVk

2- LikWu dh cksry & 2 çfr pkS[kVk ¼250 xzk- çfr cksry½

3- ydM+h dk pkS[kVk & 1 ¼100] 50] 25 lseh-½

4- Mªe & 4 ¼100 yhVj {kerk½

5- ikWyhFkhu lhV & 4 ehVj

6- ckaèkus ds fy, èkkxk & 3 ehVj

7- Lçs;j vFkok >kjh & ,d

8- dkckZUMkfte & 1 iSdsV ¼200 xzke½
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9- eSykfFk;ku & 1 cksry ¼250 fe-yh-½

10- fMVkWy ;k QkesZyhu & 1 cksry ¼vkèkk yhVj½

11- xMklh ¼iqvky dkVus dk vkStkj½

mRiknu fofèk

1- bl fofèk ds vuqlkj] lw[ks] rkts rFkk gkFk ls dkVs x, iqvky dk p;u fd;k 
tkrk gS ftlesa iÙks de gksa vkSj QQwafn;ksa ls eqDr gksA iqvky ds 25 lseh- yEcs 
rFkk 10 lsaeh- eksVkbZ okys 60 caMy cuk ysaA

2- by caMyks dks mcyrs ikuh esa 20&30 feuVksa rd Mqcks dj j[ksa vkSj fQj fudky 
dj mlesa ls vfrfjDr ikuh cg tkus nsa vkSj BaMk gksus nsaA

3- ydM+h ds pkS[kVs rFkk ikWyhFkhu lhV dks fMVkWy ;k QkesZyhu ds 2 çfr'kr ?kksy 
ls lkQ djds teZjfgr dj ysaA

4- ,d pkS[kVs dh yEckbZ okyh fn'kk esa nl caMyks dh igyh ijr ,d nwljs ls 
lVkdj fcNk;saA rRi'pkr~ caMyksa ds Åij vkSj caMyksa ds Hkhrj LikWu Mky dj 
chtkbZ djsa igyh ijr dh chtkbZ dj ysus ds ckn bl ij 10 caMyksa dh nwljh 
ijr yxk nsa vkSj mldh chtkbZ Hkh igyh ijr dh rjg gh dj nsaA blh çdkj 
dqy 6 ijrsa fcNk nsa ;k fQj tc rd pkS[kVk iwjh rjg ls u Hkj tk;s] ijr fcNkrs 
jgsaA

5- vc D;kjh ¼cSM½ esa 0-1 çfr'kr eSykfFk;ku rFkk 0-2 çfr'kr MkbZFksu tsM&78 ds 
?kksy dk fNM+dko djds iwjs cSM dks ikWyhFkhu lhV ls <d dj èkkxs ls lgh rjg 
ls ckaèk nsaA

6- vc bu pkS[kVksa dks ,d d{k vFkok 'kSM esa dod tky QSyus ds fy, j[k nsaA 
bl nkSjku d{k ;k 'kSM esa rkieku yxHkx 30 fMxzh lsfYl;l cuk;s j[ksaA

7- dod tky QSyko iw.kZ gks tkus ij ikWyhFkhu lhV dks gVk nsaA vc e'k:e ds 
cVu fn[kkbZ nsus vkjEHk gksus rd cSM+ksa rFkk d{k esa mPp vknzZrk cuk, j[kh tkuh 
pkfg;sA

8- cqvkbZ ds 10&15 fnuksa ds i'pkr~ e'k:e ds cVu fudyus 'kq: gks tkrs gSa vkSj 
tc ls v.Mksa tSlh voLFkk ds gks tk;sa tc budh rqM+kbZ dj ysaA

9- igyk Qly pØ iwjk gksus ds ckn csMksa ij ikuh dk gYdk fNM+dko djsa rFkk 
igys Qly pØ ds lekIr gksus ds ckn] nwljk Qly pØ yxHkx ,d lIrkg 
ckn vkrk gSA
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Qyu rFkk Qly çcaèku

LikWu QSyus dh vofèk ds nkSjku ikuh rFkk çdk'k dh vko';drk ugha gksrh gS ijUrq 
FkksM+h rkth gok ds lapkj dh vko';drk gksrh gSA rhu ls pkj fnuksa ds ik'pkr~] dejksa 
esa gYdk çdk'k rFkk rkth gok nh tkrh gSA pkj ls ik¡p fnuksa ds i'pkr~ lhV dks gVk;k 
tkrk gS rFkk cSMksa ij ikuh dk gYdk fNM+dko fd;k tkrk gSA chtkbZ ds 5&6 fnuksa ds 
i'pkr~ e'k:e dfydk,¡ ¼fiu gsMl½ fudyuh 'kq: gks tkrh gSA vxys 4 ls 5 fnuksa ds 
i'pkr~ e'k:e dh igyh Qly rqM+kbZ ;ksX; gks tkrh gSA vPNs Qyu ds fy, d{k esa 
vko';d rkieku 28 ls 32 fMxzh lsfYl;l] vknzZrk 80 çfr'kr] gYdk çdk'k rFkk rkth 
gok dk lapkj gksuk pkfg,A

rqM+kbZ 

iqvky e'k:e dh rqM+kbZ f>Yyh QVus ls igys ;k fQj QVus ds rqjUr ckn dh tkrh 
gSA bu voLFkkvksa dks cVu rFkk vaMkdkj voLFkk,¡ dgrs gSaA ;g e'k:e mPp rkieku 
rFkk ueh esa mxrh gS blfy, bldk fodkl rsth ls gksrh gSA mÙke vuqdwy okrkoj.k esa 
bl e'k:e dh rqM+kbZ fnu esa nks ;k rhu ckj djuh iM+rh gSA ¼lqcg] nksigj] vijkg~u½A 
bl e'k:e dks chtkbZ ds i'pkr~ igyh rqM+kbZ rd ds fy, lkèkkj.kr% 9&10 fnu dk 
le; yxrk gSa igyh Qly lkekU;r% 3 fnuksa rd pyrh gS] ftlesa dqy visf{kr e'k:e 
iSnkokj dk yxHkx 70 ls 90 çfr'kr iSnkokj gksrh gSA rhu ls 5 fnu ds varjky ij blesa 
iw.kZ :i ls ikuh dh vko';drk gksrh gS rFkk dejs ds vUnj vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ cuk;s 
j[kh tkrh gSA

Hk.Mkj.k

vU; [kk| e'k:eksa dh vis{kk iqvky e'k:e tYnh [kjkc gks tkrh gS bldk Hk.Mkj.k 
4 fMxzh lsfYl;l rkieku ij ugha fd;k tk ldrk gS] D;ksafd bl rkieku ij bldk 
Loy;u gks tkrk gSA bl e'k:e dk 10 ls 15 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 3 fnuksa rd 
Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gSA 
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nwfèk;k ¼feYdh½ e'k:e 

vè;k; 9

o"kkZ _rq esa çkÑfrd :i ls mxus okys nwfèk;k e'k:e dh mRikndrk ,oa fo'ks"krkvksa 
dks loZçFke 1974 esa igpkuk x;kA yxHkx 20 o"kZ ds 'kksèk ds mijkUr bldh O;olkf;d 
[ksrh dks eè; ,oa nf{k.k Hkkjr esa çkjaHk fd;k x;kA nwfèk;k e'k:e dk vkdkj cVu e'k:e 
ls feyrk tqyrk gSA cVu e'k:e dh vis{kk nwfèk;k e'k:e dk ruk vfèkd ekaly] yEck 
o vkdkj dkQh eksVk gksrk gSA

mxkus dh fofèk

iks"kkèkkj ¼Hkwlk½ dk mipkj

Hkwls esa mifLFkr gkfudkjd thoksa ,oa muds chtksa dk uk'k djus gsrq Hkwls dk mipkj 
fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fofèk ls djuk pkfg, &

¼v½ xeZ ikuh }kjk % Hkwls dks 80 fMxzh lsfYl;l ¼yxHkx mcyrs½ ls vfèkd xeZ ikuh esa 
yxHkx ,d ?kaVs rd mipkfjr djds mlh ikuh esa 14&16 ?kaVs Hkhaxus nsaA rRi'pkr~ 
Hkwls dks fudkydj ikuh dk fjlko gksus nsaA

¼c½ jklk;fud mipkj % bl fofèk ls Hkwls ds mipkj gsrq 200 yhVj {kerk ds Mªe esa 
100 yhVj esa ikuh Hkjdj mlesa 7-5 xzke csfoLVhu ,oa 125 fe-yh- QkesZfYMgkbM 
?kksydj Hkwls dks nckdj ok;qjksèkh <Ddu }kjk etcwrh ls can dj nsaA Hkwls dks 
14&17 ?kaVs Hkhaxus ds ckn ikuh ls fudky ysuk pkfg,A

nksuksa esa ls fdlh Hkh fofèk ls mipkfjr Hkwls dks ,d ?kaVs ds ty fjlko ds ckn 
folaØfer ikWyhFkhu dh pknj ij 4&5 ?kaVs èkwi esa QSykdj fctkbZ gsrq mfpr ueh ¼60&65 
çfr'kr½ dh voLFkk ij vkus nsuk pkfg,A [kqyk Hkwlk mipkfjr djus dh ctk; mls twV 
ds cksjksa esa Hkjdj Hkh mipkfjr dj ldrs gSaA bl fofèk ls mipkfjr cksjksa dks ty fjlko 
ds ckn Åijh lrg ds iw.kZr% lw[k tkus rd èkwi esa myVrs&iyVrs jguk pkfg,A
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fctkbZ

fctkbZ gsrq ikWyhFkhu dh FkSfy;ksa esa 
1200 xzke rS;kj Hkwls dks Hkjdj nckus 
,oa lery djus ds ckn lrg ij 75 
xzke Liku leku :i ls fNVd nsrs 
gSa bl lrg ij 1100 xzke Hkwls dh 
nwljh rg cukdj 'ks"k 75 xzke Liku 
fc[ksj nsa] rRi'pkr~ 700 xzke Hkwls dh 
vfUre ijr fcNkdj Åij ls uhps dh 
vksj cy iwoZd nckrs gSa rS;kj FkSyh dk 
eq¡g lqryh ls ck¡èkdj ck¡l dh csap ij 
LFkkfir djrs gSaA lkFk gh FkSyh ds vUnj mRiUu gksus okyh ty ok"i dh eqfDr gsrq FkSyh 
ds uhps ds nksuksa dksuksa dks FkksM+k&FkksM+k dkVrs gSa ,oa Åijh Hkkx ij folaØfer lwtk }
kjk 20&25 fNnz cuk nsrs gSa rFkk fctkbZ mijkar dod o`f) dk fujh{k.k djrs jgrs gSaA

vkoj.k e`nk ¼dsflax½ fcNkuk

25 fdxzk Ñf"k@ckx Hkwfe ls yh x;h nkseV feV~Vh ,oa 25 fd-xzk- nks&rhu o"kZ iqjkuh 
lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks vkil esa Hkyh çdkj feykdj QkesZfYMgkbM ds 2-0 çfr'kr ds 
?kksy ls xhyk djds ikWyhFkhu ds FkSyksa esa Hkjdj eq¡g ckaèk fn;k tkrk gSA rhu fnu mijkUr 
bl feV~Vh dks folaØfer ikWyhFkhu pknj ij QSykdj QkesZfYMgkbM dh xaèk lekIr gksus 
rd nks&nks ?k.Vs ds vUrjky ij myVrs&iyVrs gSaA e`nk dks ty ok"i ls Hkh mipkfjr 
dj ldrs gSaA rS;kj e`nk dk ih-,p- eku 7-5 gksuk pkfg,] de gksus ij dSfY'k;e &dkcksZusV 
feykdj bls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA

vkoj.k e`nk fcNkus dk le; % Hkwls esa dod tky ds QSy tkus ij çfr cSx 500 xzke 
vkoj.k e`nk fcNkuk pkfg,A

Qly çcUèku

fctkbZ ds 15&20 fnu ckn dod tky QSy tkrk gS vkSj vkoj.k e`nk fcNkus ds 
10&12 fnu ckn e'k:e dfydk;sa mRiUu gksus yxrh gSa tks fd 7&8 fnu dh o`f) mijkUr 
rqM+kbZ ;ksX; gks tkrh gSA vr% vkoj.k e`nk fcNkus ds rqjUr ckn ls ikuh dk fNMdko 
çkjEHk dj nsuk pkfg, vkSj tc rd Qly mxrh jgrh gS vkoj.k e`nk dks lnSo ue 
cuk;s j[kuk vko';d gSA vPNs e'k:e mRiknu gsrq dejs dh ok;q dh vkisf{kr vknzZrk 

nwfèk;k e'k:e
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80 çfr'kr ls vfèkd ,oa rkiØe 30 ls 35 fMxzh lsfYl;l ds eè; jguk pkfg,A vknzZrk 
,oa rkieku ds lkFk&lkFk xSlh; larqyu cuk;s j[kus gsrq dejs esa lhfer ok;q vkokxeu 
j[kuk pkfg,A

rqM+kbZ

tc Qydk; dh yEckbZ 10&15 lseh- gks tk;s ,oa bldh Vksih [kqyus yxs rks bls 
?kqekdj rksM+ ysuk pkfg,A

mit

çfr cSx 750 xzke vkSlr mit çkIr gksrh gSA
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fj'kh ¼xSuksMekZ Y;wflMe½ fo'o dk lcls egRoiw.kZ vkS"kèkh; e'k:e gSA bldk çeq[k 
dkj.k bl e'k:e esa fo|eku vkS"kfèk; xq.k gSA fj'kh esa vkS"kfèk xq.kksa ds dkj.k bls 
loZ&vkS"kfèk xq.k lEiUu] nh?kkZ;q&e'k:e] vejRo&e'k:e ds miukeksa ls iqdkjk tkrk gSA

vkS"kèkh; xq.k
bl e'k:e esa lcls egRoiw.kZ xq.k ekuo 'kjhj dh jksxjks/kh rFkk dSalj ,oa ,M~l 

çfrjksèkh {kerk dks Hkh c<+kok nsrk gSA lkFk&lkFk bls ân; jksx] eèkqesg] xfB;k] jDrpki 
bR;kfn esa ykHkçn ik;k x;k gSA blesa ,aVhvkDlhMsaV xq.k Hkh gksrs gSaA ;g e'k:e ydM+h 
ds cqjkns ij mxk;k tkrk gSA pkSM+h iÙkh okys o`{kksa tSls vke] tkequ] ihiy] iksiyj] 
'kh'ke bR;kfn dh ydM+h dk cqjknk mÙke gksrk gSA fo'o esa fj'kh nks fofèk;ksa ls mxk;k 
tkrk gS& cqMykxl ¼ydM+h ds yV~Bs½ rFkk flUFksfVd lUl ¼IykfLVd ds FkSys esa cqjknk½A 
ydM+h ds yV~Bksa ij mxkus dh fofèk dkQh iqjkuh gS vkSj vc de çpfyr gSa vc flaFksfVd 
ykXl ;kfu cqjkns ij dejk ds vUnj mRiknu fofèk vfèkd çpfyr gS blesa iSnkokj 
T;knk vkSj jksxksa ls lqj{kk] nksuksa gh ykHk gSaA LikWu xsgw¡ ds nkus ls ;k ydM+h ds cqjkns ij  
cukrs gSaA

mxus dh fofèk

cqMykxl@lsaFksfVd&ykXl fofèk

ydM+h ds yV~Bksa dh ctk; cqjkns ij cksry ;k ikWyhcSx esa mxkus dh fofèk dks 
cqMykxl dgrs gSaA blfy, fd tc cqjkns esa ekblhfy;e iwjh rjg QSy tkrk gS rks cqjkns 
dk ,d dM+k yV~Bk cu tkrk gS tks ikWyhFkhu gVkus ds ckn Hkh VwVrk ugha gSaA pwafd bl 
fofèk esa iw.kZr;k futehZÑr ekè;e dk ç;ksx gksrk gS vkSj cSx ,d gh Qly pØ ¼yxHkx 

fj'kh e'k:e

vè;k; 10
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pkj&ik¡p eghus½ ds fy;s gksrk gS blfy;s iSnkokj Hkh T;knk vkrh gS vkSj jksx rFkk dhM+s 
dh leL;k Hkh yV~Bk fofèk ls de gksrk gSA

lcLVsªV

mfpr ydM+h dk cqjknk lcls egRoiw.kZ gSA vke dk cqjknk vPNk gksrk gSA cqjknk 
vkjk e'khu ls ykus ds ckn èkwi esa vPNh rjg lq[kkdj ç;ksx gksus rd lw[ks okrkoj.k 
esa j[krs gSaA cqjkns esa 20 çfr'kr dh nj ls xsgw¡ ;k èkku dk pksdj vkSj mlesa eq[;r% 
ftIle ¼dSfY'k;e lYQsV½ vkSj FkksM+h pkd feV~Vh ¼dSfY'k;e dkcksZusV½ feykus ds ckn 
bruk ikuh feyk;sa fd ekè;e esa 65 çfr'kr ikuh gksaA bl ekè;e dk ih-,p- 5-5 j[krs 
gSa vc bl ekè;e dks ikWyhçksikbyhu FkSyksa sesa yxHkx 700 xzke lw[kk ;kfu 2 fdyks xhyk 
cqjknk Hkjdj cSx ds eqag ij fjax yxkdj vPNh rjg :bZ ls cUn djrs gSa& tSls Liku 
dh FkSyh dks can djrs gSaA bu FkSyksa dks vkVksDyso esa 22 ikSaM çs'kj ij nks ?kaVs futehZÑr 
¼LVsfjykbt½ djrs gSaA

fctkbZ

cSx dks BaMk gksus ij ,d cSx esa 20 xzke LikWu feykrs gSa cht dks ge ySfeuj ¶yks ds 
lkeus ;k buksdqys'ku :e esa LoPN okrkoj.k esa feykrs gSa vU;Fkk lanw"k.k gks tk;sxkA bu 
FkSyksa dks LikWu QSyus ds fy;s vc cUn vaèksjs dejksa esa j[krs gSa rFkk rkieku 28&32 fMxzh 
lsfYl;l cuk;s j[krs gSaA pwafd ;g cgqr èkhek dod gS blfy;s LikWu&ju ,d eghuk ;k 
mlls T;knk gSA

tc cSx iwjh rjg lQsn gks tk;s] FkksM+k ihyk iM+us yxs vkSj VkWi ij dkys cqjkns 
dk ukeksfu'kku u jg tk;s rc dSaph ls VkWi Hkkx dks dkV nsrs gSa ;fn Åij eqag dh 
vksj dqN cqjkns ds dkys d.k fn[kkbZ nsrs gSa rks ml ij xzhu&QQwan dh chekjh vk 
tkrh gSa vc bu dVs FkSyksa dks mRiknu d{k esa jSad ij j[krs gSaA çdk'k gksuk pkfg, 
D;ksafd bl e'k:e dh ÝqfVax esa çdk'k t:jh gksrk gSA vc dejs esa çdk'k] rkth gok] 
rkieku 25&28 fMxzh lsfYl;l rFkk vknZzrk yxHkx 90 çfr'kr cukbZ tkrh gS rHkh 
fj'kh dh fifuax gksrh gSA igys fiu yEckbZ esa c<+rh gS fQj :ddj QSyus yxrh gSA 
bl le; vknzZrk ¼80 çfr'kr½ vkSj rkth gok dh vko';drk gksrh gSA blh le; fj'kh 
esa jax dRFkbZ jax gksrk gSA èkhjs&èkhjs lQsn vkSj ihyk jax [kRe gks tkrk gS vkSj iwjh 
dSi yky ;k dRFkbZ gks tkrh gS tks ladsr gS fd fj'kh id xbZ gSA vc fj'kh rksM+us ds 
fy;s rS;kj gSA
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rqM+kbZ vkSj lq[kkou

dSaph ls fj'kh dks dkV ysrs gSaA 8&10 fnu igys èkwi esa lq[kkrs gSa vkSj ckn esa mfpr 
gks fd de rkieku ij Mhg;wfefMQkbax dSfcusV esa 7&9 çfr'kr ueh rd lq[kkrs gSaA ckn 
esa IykfLVd dh cksryksa esa Hkjdj dSi yxkdj lsyksVsi ls vPNh rjg can dj nsrs gSaA fj'kh 
e'k:e esa 'kq: esa yxHkx 60 çfr'kr ueh gksrh gS ;kfu ,d fdyks fj'kh lq[kkus ij 400 
xzke lw[kk çkIr gksrk gSA igys ¶y'k ysus ds ckn iqu% 'kq: dh fLFkfr;ka nksgjkrs gSa] ;kfu 
rkieku 30 fMxzh lsfYl;l vkSj vknzZrk 90 çfr'kr ls Åij] rkth gok ,oa çdk'k rkfd 
fj'kh dk nwljk nkSj 'kq: gks tk,A fifuax ds ckn mijksDr fØ;kvksas dk pØ gw&c&gw iwjk 
djuk gksrk gSA bl rjg fj'kh dh rhu ¶y'k yh tk ldrh gSA ,d fdyks lw[ks ekè;e 
ls 150 ls 250 xzke fj'kh fudyrk gSA
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e'k:e dh fcekfj;k¡  
,oa çcUèku

vè;k; 11

e'k:e ^^dod (Fungus)** dh ,d fof'k"V çtkfr gSA ftls ge cksypky dh Hkk"kk 
esa [kqEch] Nrjh ;k dqdqjeqÙkk dgrs gSaA [kkus ;ksX; (Edible), xqn~nsnkj (Fleshy) dod dks 
e'k:e rFkk vk[kk| tgjhyh xqísnkj dod dks VksMLVqYl dgrs gSaA 

e'k:e dh lQy [ksrh esa dqN thfor dkjd tSls dod] thok.kq] fo"kk.kq ,oa dhV 
rFkk dqN vthfor dkjd tSls ikuh] rkiØe] visf{kr vknzZrk tks e'k:e dh mit ,oa 
mldh xq.koÙkk nksuksa dks çHkkfor djrs gSaA e'k:e dh mit ,oa xq.koÙkk esa deh dk eq[; 
dkj.k e'k:e dh Qly esa fofHkUu jksxksa dk laØe.k gSA tks fd mijksDr thfor dkjdksa 
}kjk gksrs gSaA e'k:e ds eq[; dod tfur] thok.kq tfur] fo"kk.kq tfur rFkk vthfor 
dkjdksa }kjk mRiUu gksus okys jksx fuEuor gSa &

¼d½ dod tfur jksx

1- e`nqxyu ;k dkc cso jksx ;k tkyh jksx

igpku@y{k.k % dsflax e`nk ds Åij NksVs xksy ,oa lQsn pdrs curs gSa tks èkhjs&èkhjs 
dsflax e`nk ds Åij :bZ dh rjg c<+dj e'k:e ¼Qyudk;½ dks Hkh iwjh rjg <d nsrk 
gSa bl çdkj ijthoh dod }kjk ?ksjk@<dk gqvk laØfer e'k:e Hkwjs vFkok xqykch Hkwjs 
jax dk gksdj lM+ tkrk gSA

jksx dkjd % ;g jksx gkbiksekblht jksftyl vFkok fMfDVfy;e MsUMksvkbZfMt ç;kZ;& 
DykMksoksVªkb;e MsUMksvkbMst uked dod gSA

vuqdwy i;kZoj.k % vfèkd rkieku ,oa ueh bl jksx ds fy, vuqdwy i;kZoj.k 
fLFkfr;ka gSaA dsflax e`nk esa dod }kjk laØe.k gksus ij ;g jksx QSyrk gSA e'k:e 
rksM+rs le; vlkoèkkuho'k ihNs NwV x;s e'k:e ds VqdM+ksa ls ;g jksx vfèkd rhozrk 
ls QSyrk gSA
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çcUèku %

1- e'k:e d{k dh vkisf{kr vknzZrk ,oa rkiØe jksx dk laØe.k gksus ij de j[kuh 
pkfg,A

2- e'k:e rksM+us ds i'pkr~ e'k:e ds cps gq, rus@VqdM+ksa dks rFkk lM+s e'k:e dks 
fudky nsaA

3- futehZÑr vkoj.k e`nk dks gh mi;ksx esa yk;saA

4- dkjcsUMkfte 0-05 çfr'kr dh nj ls ;k osUMkekbtksy 0-05 çfr'kr dh nj ls ;k 
eSadkstc 0-2 çfr'kr dh nj ls ?kksy cukdj dsflax djus ds 7 fnu ds i'pkr~ Lçs djsaA

5- dSfYl;e gksbiksDyksjkbV 70 çfr'kr ds ?kksy dks jksxh LFkkuksa ij Mkyus ls jksx 
dh O;kidrk esa deh vkrh gSA

2- osV ccy ;k ekbdksxksu jksx

igpku@y{k.k % jksxtud dk laØe.k ;fn [kqEc dfydk,a curs le; gksrk gS rks [kqEc 
dk vkdkj Vs<+k&es<+k gks tkrk gS vkSj [kqEc foÑfr utj vkrs gSaA ysfdu tc ruk cuus 
ds ckn laØe.k gksrk gS rks ruk eksVk gks tkrk gS vkSj Vksih Hkh foÑfr gks tkrh gSA dbZ 
ckj [kqEc ds Åij lQsn :bZ ds leku QQwan mx tkrk gS vkSj èkhjs&èkhjs bldk jax Hkwjk 
gks tkrk gS] ftlds dkj.k [kqEc lM+ tkrk gS vkSj nqxZUèk iSnk djrk gSA lM+s gq, [kqEc ls 
vFkok [kqEc ds lM+s Hkkxksa ls Hkwjk rjy inkFkZ bdV~Bk gksus yxrk gS vkSj ueh dh vfèkdrk 
esa Vidus yxrk gSA 'kq"d n'kk esa lw[kk lM+us ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSaA vkoj.k e`nk dh 
lrg ij dod o`f) lQsn inkFkZ ds :i esa fn[kkbZ iM+rh gSA

jksx dk dkjd % ;g jksx ekbdksxksu ifuZflvkslk uked dod ls gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % jksxtud dod e`nkoklh gS tks DysekbMks chtk.kq ds :i esa 3 o"kZ 
rd mÙkjthoh cuk jgrk gS u;s LFkkuksa ij jksxtud@jksx dk laØe.k lanwf"kr vkoj.k 
e`nk ds }kjk gksrk gSA mRiknu d{k esa jksx dk QSyko e'k:e ij fLFkr jksxtud chtk.kqvksa 
}kjk gksrk gS] tks gok] ikuh] eD[kh ,oa dhV }kjk QSyrs gSaA

çcUèku %

1- LoPN] jksxjfgr ;k futehZÑr vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA

2- vkoj.k e`nk ¼dsflax feV~Vh½ dks Hkki }kjk 54-4 fMxzh lsfYl;l ij 15 feuV rd 
mipkj djus ls mlds mijkUr ç;ksx esa ykus ls bl jksx dks jksdk tk ldrk gSA



73Hkkjr esa e'k:e mRiknu rduhd

3- [kqEc mRiknu ds le; laØfer oSxksa dks IykfLVd ls <dus ls bl jksx ds 
QSyko@foLrkj dks de fd;k tk ldrk gSA

4- dsflax ds rqjUr ckn vkSj mlds ukSosa fnu ckn dkjosUMkfte ;k osuysV ;k 
fouksekbZy ;k Loksjxksu ¼LiksjVsd½ dk 0-8 çfr'kr QkeZyhu ds fNM+dko djsaA

5- [kqEc dks efD[k;ksa ls cpk;s j[ksaA

3- MªkbZ coy ;k Hkwjk nkx ;k ofVZflfy;e jksx

igpku ;k y{k.k % bl jksx dk çHkko nks ekg iqjkuh Qly ij lcls T;knk gksrk gSA 
jksx laØe.k ds djhc 2&3 lIrkg ds vUnj iwjh Qly u"V gks tkrh gSA jksx ds y{k.k 
loZçFke vkoj.k e`nkij jksx tud ds dod rarq lQsn ;k ihys&Hkwjs :i esa fn[kkbZ iM+rs 
gSA ;fn jksxtud dk laØe.k e'k:e o`f) dh çkjfEHkd voLFkk esa gksrk gS o jksxh e'k:e 
dh c<+okj :d tkrh gSA ijUrq ;fn blds ckn jksx tud dk laØe.k gksrk gS rks [kqEc 
dh Vksih ij NksVs&NksVs Hkwjs èkCcs fn[kkbZ nsrs gSA ckn esa dbZ èkCcs feydj cM+s Hkwjs jax ds 
dqN èkals gq, ls fn[kkbZ iM+rs gSA e'k:e vFkok e'k:e dk ruk QVus yxrk gSA Vksih 
dh vkÑfr fcxM+ dj ,d vksj >qd tkrh gSA

jksx dkjd % ;g jksx ofVZflfy;e Qatkbdksyk uked dod ls gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % jksx tud dod ds chtk.kq ueh;qDr e`nk esa 1 o"kZ rd mÙkjthoh 
cus jgrs gSaA jksxtud dk laØe.k lanwf"kr vkoj.k e`nk ds }kjk gksrk gSA mRiknu 
d{k esa jksx dk QSyko gok] vR;kfèkd ueh] lanwf"kr ;a=ksa] Jfedksa ds gkFkksa o diM+ksa 
,oa efD[k;ksa ds ekè;e ls gksrk gSA e'k:e dh rksM+kbZ esa nsjh djus ls ;g jksx vkSj  
QSyrk gSA

çcUèku %

1- LoPN@jksxjfgr ;k futehZÑr vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA

2- vU; lHkh mik; osV ccy çcUèku ds vuqlkj djsaA

3- [kqEc mRiknu ds le; laØfer oSxksa dks IykfLVd ls <dus ls bl jksx ds 
QSyko@foLrkj dks de fd;k tk ldrk gSA

4- dsflax ds rqjUr ckn vkSj mlds ukSosa fnu ckn dkcsUMsfte 0-05 çfr'kr ,oa 0-1 
çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

5- dsflax ds ckn 0-8 çfr'kr QkeZyhu ls fNM+dko djsaA
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6- [kM+h Qly ij dkjcsUMkfte 0-05 çfr'kr ;k MkbusFk ,e&45] 0-2 çfr'kr ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

7- Qly lekIr gksus ds ckn [kkn dks mRiknu dsUnz ds ikl er QsadsA

4- VªQy jksx

igpku o y{k.k % jksx ds çkjfEHkd y{k.k dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk ij fn[kkbZ iM+rs 
gSa çkjEHk esa bl jksxtud dh o`f) lQsn jax dh [kqEc dfydkvksa ds leku fn[kkbZ 
iM+rh gS tks ckn esa Øhe ihyh gks tkrh gSA le;kuqlkj dod rUrq eksVs gksus yxrs gSa 
tks ,d Bksl] fldqM+s gq, xksy ;k vfu;fer vkdkj dh lajpuk cukrs gS ftls ,LdksdkiZ 
dgrs gSaA ,LdksdkiZ ifjiDo gksus ij xqykch ,oa lw[kus ij yky gks tkrs gSaA ckn esa 
;s QVdj pw.kZ ds :i esa fc[kj tkrs gSaA rFkk blesa ls Dyksjhu dh rjg xaèk vkrh gSA 
vUr esa jksxtud ds dkj.k e'k:e dh c<+okj :d tkrh gS vkSj dEiksLV dk jax gYdk 
Hkwjk gks tkrk gSA 

jksx dk dkjd % ;g jksx MkbZfDyvksekblht ekbØksLiksjl uked dod ls gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % ;g dod ,Ldl chtk.kq ;k dodrUrq ds :i esa mÙkjthoh cuk 
jgrk gSA jksx dk laØe.k eq[;r% vkoj.k e`nk }kjk gksrk gSA 20 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd 
rkieku gksus ij jksx ds y{k.k vkus yxrs gSaA

çcUèku %

1- dEiksLV cukus gsrq iDdh Q'kZ dks gh ç;ksx esa yk;saA

2- dEiksLV futehZÑr vo'; djsaA

3- vkoj.k e`nk futehZÑr djus ds mijkUr gh ç;ksx esa yk;saA

4- Qly yxh gksus ij mRiknu d{k dk rkieku 18 fMxzh lsfYl;l ds uhps j[kssaA

5- jksxh Hkkxksa ¼dEiksLV@vkoj.k e`nk½ rFkk 2 çfr'kr QkeZyhu dk fNM+dko djsaA

6- jksx y{k.k çdV gksrs gh dkckZsUMkfte 0-05 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko djsaA

5- gjh QQawn ;k VªkbdksMekZ jksx 

igpku@y{k.k % bl jksx ds y{k.k vkoj.k e`nk ij] dEiksLV ij] Liku dh cksryksa esa 
;k cSxksa esa] Likfuax ds ckn chtksa ij gjs jax dh dod o`f) ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA 
jksxtud dh vU; çtkfr;ksa }kjk jksx ds y{k.k dHkh&dHkh e'k:e dh Åijh lrg ij 
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xgjs Hkwjs jax èkCcs ds :i esa fn[kkbZ iM+rs gSaA jksxtud e'k:e dks iw.kZ:i ls <d ysrk gSa 
QyLo:i e'k:e eqyk;e gksdj lM+us yxrk gSA ckn esa e'k:e ds jksxh Hkkx ij dVdj 
lw[kh njkjsa cu tkrh gSA lEiw.kZ Qly u"V gks tkrk kgSA

jksx dkjd % ;g jksx VªkbdksMekZ gjtsfu;e] VªkbdksMekZ fofjMh] VªkbdksMekZ] isfuflfy;e 
lkbDyksfi;e vkSj ,lijftyl çtkfr uked dod }kjk gksrk gSA ;s dod e`nk tfur 
gSaA

vuqdwy i;kZoj.k % jksxtud dk laØe.k lanwf"kr dEiksLV] vkoj.k e`nk }kjk gksrk gS 
rFkk jksxtud dk QSyko gok rFkk ueh }kjk gksrk gSA iw.kZr;k rS;kj dEiksLV dks ç;ksx 
esa u ykus ij ;g jksx vkSj QSykrk gSA

çcUèku %

1- vkoj.k e`nk] dEiksLV iw.kZr;k futehZÑr djds gh ç;ksx esa yk;sA lkFk gh dEiksLV 
iw.kZr;k lM+h gqbZ gh mi;ksx esa yk;saA

2- ejs gq, [kqEcksa dks fudkydj Qsad nsaA

3- jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+rs gh dkcsZUMkfte 0-05 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko  
djsaA

6- Hkwjk eksYM ;k czkmu IykLVj eksYM

igpku ;k y{k.k % Liku feyk;s gq, dEiksLV ij ;k vkoj.k e`nk ij vkVs ds leku 
lQsn xksys ?ksjs fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA

jksx dk dkjd % ;g jksx isiqykLiksjk okbfluk uked dod }kjk gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % dEiksLV esa Likfux djrs le; vR;fèkd ueh dk gksuk] Liku ju ds 
le; rkieku 28 ls 30 fMxzh lsfYl;l dk gksuk] [kM+h Qly esa mRiknu d{k dk rkieku 
18 fMxzh lsfYl;l ls vfèkd gksuk jksx ds QSyko esa lgk;d gSA

çcUèku % 

1- futhZohÑr dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA

2- dEiksLV esa i;kZIr ek=k esa ftIle feykuk pkfg, ,oa vfèkd ek=k esa ikuh u MkysaA

3- ihd ghfVax ls igys o ckn esa dEiksLV T;knk xhyk u gksA

4- Likfuax djrs le; dEiksLV esa ueh 60&65 çfr'kr ls vfèkd u gksA
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5- jksx xzflr Hkkxksa dks gVkdj ml ij 2 çfr'kr QkeZyhu ;k 0-05 çfr'kr 
dkcsZUMkfte ?kksy dk fNM+dko djsaA

7- lQsn IykLVj eksYM

igpku ;k y{k.k % vkjfEHkd voLFkk esa dEiksLV ;k dsflax e`nk ij vkVs dh rjg lQsn 
tky pdRrksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS vkSj vUr rd lQsn gh cuk jgrk gSA

jksx dkjd % ;g jksx Ldksiqysfjvksifll I;wfedksyk uke dod }kjk gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % dEiksLV dk ih-,p- 8 ls vfèkd gksus ij ;g jksx rsth ls QSyrk  
gSA

çcUèku %

1- dEiksLV dks rS;kj djrs le; ikuh o ftIle dh mfpr ek=k feyk,¡A

2- dEiksLV ls veksfu;k dh xUèk ugha vkuh pkfg,A

3- dEiksLV dh ih-,p- 8-0 ls de gksuk pkfg,A

4- dkcsZUMkfte 0-05 çfr'kr dk fNM+dko ;k fcuksfey 0-05 çfr'kr dk fNM+dko 10 
fnu ds vUrjky ij djsaA

5- vkVs dh rjg lQsn tky dh Hkkafr pdRrksa ij QkeZyhu ¼4 çfr'kr½ yxkus ls ;g 
dod u"V gks tkrk gSA

8- vkfyo xzhu eksYM

igpku o y{k.k % çkjEHk esa dEiksLV ;k vkoj.k e`nk ij cgqr NksVk xasn dh Hkkafr lQsn 
lajpuk curh gS tks vUr es vkfyo xzhu jax esa cny tkrh gSA

vuqdwy i;kZoj.k % bl jksx dk laØe.k lanwf"kr dEiksLV ;k vkoj.k e`nk }kjk gksrk 
gSA dEiksLV cukrs le; vkWDlhtu dh deh gksus ij ;g jksx vo'; QSyrk gSA

çcaèku %

1- LoPN futehZÑr dEiksLV ,oa vkoj.k e`nk dks mi;ksx esa yk;saA

2- laØfer dEiksLV ;k dsflax e`nk dks fudky dj Qsad nsaA

3- jksxh Hkkx ij 2 çfr'kr QkeZyhu ;k 0-05 çfr'kr dkcsZUMkfte ds ?kksy dk 
fNM+dko djsaA
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9- ihyh QaQwn ;k ;yks eksYM

igpku@y{k.k % çkjfEHkd voLFkk esa lQsn jax dk dodtky dEiksLV ij fn[kkbZ iM+rk 
gS tks ckn esa ihys&Hkwjs jax esa ifjofrZr gks tkrk gSA ;g dEiksLV o dsflax e`nk ds chp 
ds fgLls esa Hkh ihys&Hkwjs jax dk fn[kkbZ iM+rk gSA bl jksx ds dkj.k e'k:e mRiknu esa 
ckèkk mRiUu gksrh gSA

vuqdwy i;kZoj.k % bl dod dk laØe.k eqxhZ dh [kkn] dsflax e`nk o LisaV dEiksLV 
dks mfpr çdkj ls futZehÑr u djus ls vkrk gSA

jksx dk dkjd % bl jksx dk dkjd ekblhfy;ksDFkksjk Y;wfV;k] ekblhfy;ksiFkksjk 
ØkblksLiksfj;e] ekblhfyiksiFkksjk lY¶;wfj;e o lsisMksfu;e Lis- uked dod gSaA

çcUèku %

1- dsflax e`nk dk ikLpqjhdj.k mfpr <ax ls djsaA 64 fMxzh lsfYl;e rkieku ij 4 
?kaVs ds fy, dsflax e`nk ik'pqjhdj.k djus ij dod ej tkrk gSA

2- osuksfey ¼400&500 ih-ih-,e-½ ;k OykbVkDl&50 ¼400&500 ih-ih-,e-½ ;k dSfY'k;e 
gkbiksDyksjkbV ¼0-15 çfr'kr½ ds ?kksy dk Lisz djsaA

10- badh dSi jksx

igpku o y{k.k % dEiksLV ,oa dsflax e`nk ij e'k:e ds LFkku ij yEcs rus rFkk uhyh 
Vksfi;ks okys e'k:e fudyrs gSa vkSj dqN le; ckn budh Vksfi;ka [kqydj QSy tkrh gSA 
ftuls vla[; chtk.kq fudydj iwjh dEiksLV dks csdkj dj nsrs gSaA ;g vupkgs e'k:e] 
dEiksLV ls veksfu;k xSl ds Bhd çdkj ls u fudyus dk ladsr nsrk gS blls mRiknu 
ij foijhr çHkko iM+rk gS vkSj dHkh&dHkh mRiknu fcYdqy gh çkIr ugha gksrk gSA

jksx dk dkjd % ;g jksx dksijkbul ysxksil] dksijkbul vVªkesUVsfj;l] dksijkbol 
fedkfl;l uked dodksa }kjk gksrk gSA

çcUèku % 

1- dEiksLV ls veksfu;k xSl dh xaèk lekIr gksus ds mijkUr gh chtkbZ djuh pkfg,A

2- dsflax e`nk fcNkus ds i'pkr~ MkbFksu tsM&78 ds 0-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

3- dEiksLV o dsflax e`nk dks ikLpqjhdj.k Bhd çdkj ls djssaA

4- vupkgs dod dks] Vksfi;k¡ [kqyus ds iwoZ gh m[kkM+dj e`nk esa xkM+ nsaA
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¼[k½ thok.kq tfur jksx

1- thok.kq nkx jksx ;k oSDVhfj;y Cykp jksx

igpku@y{k.k % bl jksx ds dkj.k e'k:e ds ruksa ij çkjfEHkd voLFkkvksa esa xgjs 
ihys jx ds èkCcs curs gSa tks ckn esa lqugjs ;k pkdysVh Hkwjs jax ds gks tkrs gS ;s èkCcs 
ruksa ij 2&3 fe-eh- rd xgjs gksrs gSA ftlds dkj.k e'k:e Årdksa ls Hkwjk&ihyk lk 
ikuh fudyus yxrk gSA çkr% ;s èkCcs e'k:e dh Vksih ij cVu voLFkk esa çdV gksrs 
gSA ijUrq bUgs e'k:e o`f} dh fdlh Hkh voLFkk esa ns[kk tk ldrk gSA dHkh&dHkh ueh 
dh mifLFkfr esa Hk.Mkfjr e'k:e ij Hkh thok.kq ik;s tk ldrs gSaA ueh dh vfèkdrk ls 
bu èkCcks dk vkdkj c<+uk 'kq: gks tkrk gS vkSj vUr esa èkCcs vkil esa fey tkrs gS rFkk 
e'k:e dh Vksih iwjh rjg èkCcksa ls <d tkrh gSA jksxh e'k:e dh Vksih Vs<s&es<s gks tkrs 
gSa rFkk mudh Vksih QV tkrh gS çkjfEHkd voLFkk esa dod dk laØe.k gksus ij fiu gsM 
Hkwjs gksdj c<+uk cUn dj nsrs gSa rFkk buesa fpifpik ikuh Hkj tkrk gSA

jksx dkjd % ;g jksx L;wMkseksukl VksyslkbZ uked thok.kq ds dkj.k gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % jksxtud thok.kq dk laØe.k dEiksLV] dsflax e`nk e'k:e mRiknu 
esa yxs Ñ"kdksa] vkSatkjksa] eD[kh ,oa dhV }kjk gksrk gS e'k:e dh Vksih ij laØe.k ds 
i'pkr~ ueh dh mifLFkfr esa thok.kq o`f) djrk gS vkSj ;fn e'k:e ij ikuh dk fNM+dko 
djus ds i'pkr~ 3 ?k.Vs rd ueh cus jgs] rks Vksih ,oa ruksa dks dkQh gkfu igqapkrh gSA 
blds vfrfjDr vfèkd vkisf{kr vknzZrk ij ckgj ls vkus okyh gok dejksa dh gok vis{kk 
vfèkd xeZ gks] rks e'k:e lrg ij ueh vfèkd gksrh gS QyLo:i jksx dh O;kidrk c<+ 
tkrh gSA

jksx çcUèku %

1- dEiksLV o vkoj.k e`nk dks vPNh rjg ikLpqjhdj.k djsaA

2- dEiksLV o ges'kk iDds Q'kZ ij cukuk pkfg,A Q'kZ dks 2 çfr'kr QkeZyhu ?kksy 
ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

3- e'k:e cSxksa ij ikuh ds fNM+dko ds i'pkr~ e'k:e Vksfi;ksa ij ls tYnh ikuh 
lq[kkus ds fy, mfpr laokru dk çcUèk gksuk pkfg,A

4- jksxxzLr [kqEcksa dks fudkydj Cyhfpax ikmMj 0-05 çfr'kr ?kksy dj fNM+dko djsa 
blds vfrfjDr Vsjkekblhu ;k LVªIVksekblhu 200 ih-ih-,e- ;k vkDlhVªsVªklkbfDyu 
300 ih-ih-,e- dk Hkh fNM+dko jksx dks fu;af=r djrk gSA
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2- ftUtj Cykp jksx

igpku@y{k.k % bl jksx ds y{k.k Hkwjk nkx jksx ds leku gh gksrk gS vUrj dsoy 
bruk gS blesa vnjd ds jax ds èkCcs tks 1&2 fe-eh- xgjs gksrs gSa] e'k:e ds ruksa ,oa 
Vksih ij curs gSa bu vnjd ds jax ds èkCcs ckn rd ugha cnyrs gSa vkSj u fdlh jax dk 
e'k:e ls ikuh fudyrk gSA

jksx dkjd % ;g jksx L;qMkseksukl VksyslkbZ uk'kd tho.kq }kjk gksrk gSA

vuqdwy i;kZoj.k % thok.kq nkx jksx ds lekuA

çcUèku % thok.kq nkx jksx ds lekuA

¼x½ fo"kk.kq tfur jksx
fo"kk.kq tfur jksx yxus ij [kqEc ?kus xqPNs esa fudyrs gSaA [kqEc dfydk,a nsj ls 

curh gSaA dbZ [kqEc dfydk,a dsflax ijr ds vUnj gh curh gSA [kqEc eVeSyk gks tkrk 
gS vkSj bldh Vksih tYn gh [kqy tkrh gSA ruk yEck o deku dh rjg eqM+ tkrk gSA 
[kqEc Nqus ij fxj tkrk gSA

çcUèku % 

1- LoPNrk dk è;ku j[ksa o Liku okbjl jfgr mi;ksx esa yk;saA

2- Qly isfV;ksa@cSxksa dks 2 çfr'kr lksfM;e isUVkDyksjksfQusV o 0-05 çfr'kr 
lksfM;e dkcksZusV ¼lksMk½ ds feJ.k ls mipkfjr djsaA

3- Qly lekIr gksus ij Qly d{k ,oa ç;ksx gksus okys vkStkjksa vkfn dks mipkfjr 
djsaA
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vU; Qlyksa dh Hkkafr [kqEc dks dbZ çdkj ds dhV {kfr igq¡pkrs gSaA efD[k;ka] fLçax 
VsYl vkSj ekbZV e'k:e dh chtkbZ ls ysdj rqM+kbZ rd fdlh Hkh voLFkk esa {kfr igq¡pkrs 
gSaA blds vfrfjDr e'k:e ds mRiknu d{kksa esa lgh ek=k esa ueh vkSj rkieku j[kus dh 
vko';drk gksrh gS tks fd e'k:e ds dhV&iraxksa ds çtuu ds fy, mi;qDr gSA [kqEc 
esa fuEufyf[kr dhV&iraxs vkrs gSa%&

1- lsflM eD[kh
lsflM efD[k;k¡ cgqr lw{e gksrh gSA bUgsa buds 

NksVs ykoksZ dh lgk;rk ls igpkuk tk ldrk gS tks 
injfgr] lQsn rFkk ukjaxh jax ds gksrs gSaA budk flj 
Li"V ugha gksrk] ;|fi muds flj ds LFkku ij nks 
fcUnq ekStwn gksrs gSaA lsflM dh çtuu&{kerk cgqr 
rhcz gksrh gS ftlds QyLo:i ;g mRiknu dks Hkkjh 
gkfu igq¡pkrs gSaA bldk ykokZ] dod tky] MaMksa ds 
ckgjh Hkkx dks [kk tkrs gSaA

2- fl;kfjM eD[kh
;s e'k:e dh lokZfèkd {kfrdkjd eD[kh gksrh gSA 

;g eD[kh fn[kus esa ePNj tSlh gksrh gSA ;s çk;% [kkn 
rFkk lM+rh gqbZ ikni&lkefxz;ksa esa jgrh gSa vkSj [kqEc 
dh xaèk ls vkdf"kZr gks dj mRiknu d{k rd igq¡prh 
gSA blds ykokZ] lQsn] injfgr 1-8 fe-eh yEcs eSxV 
gksrs gSa ftuesa dkyk pedrk gqvk eaqMd gksrk gSA ;fn 
budk vkØe.k çkjafHkd voLFkk esa gks rks ;s LikWu 

dhV çcUèku

vè;k; 12

lsflM eD[kh

fl;kfjM eD[kh
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foLrkj esa ckèkk Mkyrs gSaA ftlds QyLo:i mRiknu cgqr de gks tkrk gS ykokZ [kqEc 
dh dfydk;sa rFkk cVuksa nksuksa dks {kfrxzLr djrs gSaA [kkn esa çR;sd eknk eD[kh yxHkx 
100&140 vaMs nsrh gSaA

3- QksfjM eD[kh
QksfjM ,d NksVh 2-3 fe-eh- dwcM+ ;qDr ihB okyh 

eD[kh gSA buds ykoksZ dk jax lQsn gksrk gS vkSj ;g 
injfgr gksrs gSa ftudk jax Hkwjk&dkyk gksrk gSA ykokZ 
ds eqMd dk flj uqdhyk gksrk gSA ;s efD[k;k¡ rst 
xfr ls bèkj&mèkj Hkkxrh gSA eknk çkS<+ efD[k;k¡ c<+rs 
gq, [kqEcks dh xhys lrgksa ij vaM+s nsrh gSA ykokZ [kqEcksa 
ds M.Mksa ij lqjax cukrs gSaA [kkn esa ,d eknk yxHkx 
50 v.Ms nsrh gSA

çcaèku vkSj jksdFkke

vfxze fu;a=.k fofèk;k¡

lkQ&lQkbZ % lkQ&lQkbZ e'k:e mRiknu dk lcls egRoiw.kZ vax gSA bl ckr dk è;ku 
j[kk tkuk pkfg, fd mRiknu dejksa ds vkl&ikl LisUV dEiksLV dh <sjh ugha iM+h gksA [kkn 
cukus ds çkax.k esa [kkn cukus ds 24 ?kaVs iwoZ 2 çfr'kr QkesZyhu dk fNM+dko djuk pkfg,A

f[kM+fd;ksa esa tkyh yxkuk % e'k:e dh efD[k;k¡ c<+rs gq, dod tky dh xaèk dh vksj 
vkdf"kZd gksrh gSaA e'k:e mRiknu ds le; ;g efD[k;k¡ mRiknu d{kksa esa ços'k djrh 
gSA NksVs vkdkj ds dkj.k bu efD[k;ksa dks 34&40 es'k@lsaeh- vkdkj ds ukbZykWu ;k rkj 
ds tkys ls buds ços'k dks jksdk tk ldrk gSA

tgj dk mi;ksx % efD[k;k¡ dks fu;af=r djus ds fy, ^cSxksu* dks ikuh ds lkFk 
1%10 ds vuqikr esa feykdj vkSj mlesa FkksMh lh phuh Mkydj mRiknu d{kksa esa j[kus ij 
efD[k;ksa dks çHkkoh <+ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

fpifpih ifV~V;ka % ihys jax dk thjks okV dk cYc nhokj ij yxkus vkSj mlds uhps 
ikWyhFkhu dh 'khV esa fpifpik inkFkZ yxkdj efD[k;ksa dsk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

mipkj ds rjhds

d- Lihfuax ds 7 fnu ckn] csM ;k cSx esa 3 fe-yh- esykfFk;ku@10 yhVj ikuh ds 
?kksy dk fNM+dko djsaA

QksfjM eD[kh
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[k- Qly esa budk çdksi gks rks MkbZdyksjksoksl ¼U;woku½ dh 0-1 çfr'kr ?kksy dk 
fNM+dko FkSyksa] isfV;ksa] nhokjksa vkSj Q'kZ ij djsaA

x- mRiknu ds le; efD[k;ksa ds çdksi dks jksdus ds fy, nhokjksa vkSj Q'kZ ij Msflt 
4 feyh-@10 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA

?k- iwjk mRiknu ysus ds ckn [kkn dh d{k ls nwj xM~<s esa Qsad dj eksVh feV~Vh dh 
ijr ls nck nsaA

4- fLçax VsYl
fLçax VsYl yxHkx 0-7&2-25 fe-eh- yEck ,d lw{e dhV gS ftuds 'kjhj ds nksuksa 

fdukjksa ij gYdh cSaxuh jax dh ifV~V;k¡ gksrh gSaA buds 'kjhj dk jax eVeSyk gksrk gSA bu 
dhVksa ds ia[k ugha gksrs gSa o NsMus ij mNyrs gSaA ;g [kqEc ds dod tky dks [kkrs gSa 
ftlls [kqEc dfydkvksa dk c<+uk :d tkrk gS rFkk [kqEc ds Åij NksVs&NksVs xM~<+s cuk 
nsrs gSaA ;g dhV cVu [kqEc ls T;knk {kfr <haxjh [kqEc dks igaqpkrs gSa

çcUèku

1- mRiknu d{k o vklikl dh txg dh lQkbZ j[ksaA

2- Qly Q'kZ ls FkksM+k Åij yxk,aA

3- dEiksLV dk ikLpwjhdj.k Bhd ls djsaA

4- çHkkfor LFkku dks eSykfFk;ku dh 0-05 çfr'kr ?kksy ls mipkfjr djsaA

5- Hk`ax %
;g ,d NksVk lk dhV gS ftldk 'kjhj nks ia[kksa ls <dk jgrk gSA ;g çk;% Hkwjs ;k 

dkys jax ds gksrs gSaA ;g dhV çk;% <haxjh [kqEc dks gh uqdlku igq¡pkrs gSA lqfMa;ks vkSj 
çkS<+ dhV] nksuksa gh <+haxjh dks [kkrs gS ftlls <+xjh esa dbZ vkdkj ds Nsn gks tkrs gSa ,oa 
ckn esa fcYdqy [kRe gks tkrh gSA

jksdFkke

1- <haxjh dh rqM+kbZ mfpr voLFkk esa djsaA

2- njokts vkSj f[kM+fd;ksa es tkyh yxk,¡ o njokts ds uhps [kkyh txg dks cUn dj nsaA

3- mRiknu d{k ds vklikl Cyhfpax ikÅMj dk fNM+dko djsaA
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lw=Ñfe ,oa ekbZV dk çcUèku

vè;k; 13

vU; Qlyksa dh Hkk¡fr e'k:e esa dbZ çdkj ds lw=Ñfe ,oa ekbZV gkfu igq¡pkrs gSA 
tks fuEufyf[kr gS %&

¼1½ MhVk;ysadl ek;lhyhvksQsxl
;g lw=Ñfe e'k:e ds ek;lhyh;e dk jl pqldj uqdlku igq¡pkrk gS rFkk 13&25 

fMxzh lsfYl;l rkiØe ij vPNh òf} djrk gS tks fd [kqEHk ds vkdkj dks çHkkfor djrh 
gSA ;g lw=Ñfe vR;fèkd rsth ls viuh 
tula[;k c<+k nsrs gSa vkSj ;s 50 lw=Ñfe 
ek= 30 fnuksa esa viuh la[;k yxHkx 
,d yk[k dj nsrs gSA bl lw=Ñfe dk 
vkfFkZd gkfu Lrj dsflax ds le; 3 
lw=kÑfe@100 xzke dEiksLV gksrk gS tks 
fd ek= 70 fnuksa esa [kqECk ek;lhyh;e 
dks iw.kZ :i ls u"V dj nsrs gSaA blh 
dkj.k ;g [kqEc dh Qly dk fo'oHkj 
esa lcls T;knk gkfudkjd 'k=q gSA

¼2½ ,sQsysdksvkbMl dEiksLVhdhyk
,sQsysadhvkbMl lw=Ñfe dh fofHkUu çtkfr;ka e'k:e dh Qly esa gkfu igq¡pkrh 

gSa] ijUrq Hkkjr lfgr fo'oHkj esa ,sQsysadksvkbMl dEiksLVhdhyk lcls egRoiw.kZ ,oa 
gkfudkjd çtkfr gSaA ;g lw=Ñfe Hkh cM+h rsth ls e'k:e ek;lhyh;e dks [kkrk gSA 
bldk thou pØ vfr y?kq ¼ek= 3 fnuksa@23 fMxzh lsfYl;l½ gksus ds dkj.k ;g viuh 
tul[a;k rqjUr c<+k nsrk gSA
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bl lw=Ñfe dk vkfFkZd gkfu Lrj 1 lw=Ñfe@100 xzke dEiksLV gksrk gS tks ek=k 
81 fnuksa esa e'k:e dh Qly dks iw.kZ :i ls u"V dj nsrs gSaA

jksx y{k.k

1- çkjafHkd voLFkk esa LikWu gYds Hkwjs jax cnyus yxrs gSaA

2- blds ckn ek;lhyh;e dh o`f} èkheh gks tkrh gS rFkk blesa pdÙks cu tkrs gSa] 
tgk¡ ek;lhyh;e o`f} ugha djrkA

3- dEiksLV dh lrg fldqM+us yxrh gSa rFkk var% mRiknu de gks tkrk gSA

4- [kqECk viuk iw.kZ vkdkj ugha ys ikrhA

lw=Ñfe laØe.k ds dkj.k % lw=Ñfe;ksa dk laØe.k dEiksLV] dsflax e`nk] xUnh Vªs] 
mi;ksx esa fy, tkus okys ;a=kksa }kjk] flafpr ty }kjk] lsflM eD[kh }kjk rFkk eq[;r % 
cph gqbZ dEiksLV ds ç;ksx }kjk gksrk gSA

çcUèku

1- e'k:e@[kqEc x`g rFkk mlds vkl&ikl ds LFkku dks lkQ j[ksa rFkk 5% 
QkesZfyu ?kksy dk fNM+dko dj eD[kh ePNj bR;kfn u c<+us nsaA

2- dPps Q'kZ ij dEiksLV u cuk;s rFkk dEiksLV esa e`nk u feyus nsaA blds fy, 
lhesaV ds Q'kZ dk ç;ksx djsaA

3- mi;ksx esa vkus okys lHkh ;a=ksa dks 5 çfr'kr QkesZfyu ls mipkfjr dj ç;ksx esa ysaA

4- dsflx dks iw.kZr;k futZfer djsaA

5- flafpr feêh ty lw=Ñfe ls 
laØfer u gksA

6- dEiksLV esa 2&5 çfr'kr lq[kh uhe 
dh ifÙk;k¡ feykosa tks fd lw=Ñfe;ksa 
ds o`f}xq.ku dks jksdus esa lgk;d 
gksrh gSA

7- e'k:e dh Qly esa dhVuk'kdksa 
dk ç;ksx oftZr gSa D;ksafd [kqEc 
dhVuk'kdksa ds çfr cM+h lfg".kq 
gksrh gSa rFkk dhVuk'kdksa dk çHkko 
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lhèkk [kqEc ij gksrk gSA ;fn lw=Ñfe;ksa dk çdksi vkfFkZd gkfu Lrj ls vfèkd 
gksrk gS rc Fkkvksukthu dk 30 ihih,e dks dEiksLV esa ç;ksx dj lw=Ñfe;ksa dk 
çHkko de fd;k tk ldrk gSA

ekbVl ¼Vkjlksusel ekblhft;ksQsxl½

igpku ds y{k.k

d- ekbVl dk jax gYdk Hkwjk] pedhyk rFkk budk vkdkj vfr lw{e gksrk gSA

[k- ;s ekbVl e'k:e ds dod tky dks Hkkstu ds :i esa ç;ksx djrs gSA

x- ;s [kqEc ds ruksa o Vksfi;ksa ij Hkh èkCcs o Nsn cuk nsrs gSa ftuls [kqEc dh xq.koÙkk 
esa deh vkrh gSA

jksdFkke

d- e'k:e ?kj dks LoPN j[kuk pkfg,A

[k- dEiksLV dks cukdj mldk futhZohdj.k dj nsuk pkfg,A

x- dEiksLV ij Mk;ftuku ¼20 bZ-lh-½ dk 1-5 fe-yh- çfr 10 yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dko djus ls dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA
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e'k:e O;atu

vè;k; 14

e'k:e ,d çdkj dk QQw¡n gSA fo'o dh c<+rh vkcknh dks ns[krs gq, fo'o Ñf"k 
,oa [kk| laxBu esa bls vU; vuktksa ds cnys mi;ksx esa ykus dk fo'ks"k cy fn;k gSA 
e'k:e dk O;atuksa esa mi;ksx çkphudky ls gekjs iwoZt djrs vk jgs gSaA 'kkfn;ksa o 
vU; fo'ks"k voljksa ds Hkkstu esa e'k:e ds O;atuksa dks fo'ks"k LFkku çkIr gSA [kqEc ,d 
fof'k"V 'kkdkgkjh Hkkstu gSA [kqEc mPp xq.koÙkk dh çksVhu] foVkfeu ¼foVkfeu ch&12 
rFkk foVkfeu Mh½ ,oa js'kk ds lzksr gksus ds lkFk&lkFk dkWysLVªkWy eqDr gksrs gSa vkSj busa 
cgqr lHkh vkS"kèkh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaA e'k:e dk C;atuksa esa mi;ksx dbZ rjhdksa ls 
fd;k tk ldrk gSA e'k:e dks vU; lfCt;ksa dh rjg Nhyus dh t:jr ugha gksrh 
gSA dsoy bldh MaMh dk vkf[kjh fgLlk FkksM+k lk dkV fn;k tkrk gSA e'k:e cukus 
ls igys bls [kqys ikuh esa vPNh rjg ls èkks ys rkfd bl ij cSBh gqbZ dsflax feV~Vh 
;k vU; vo'ks"k lkQ gks tk,aA ;fn ,d nks fnu ds fy, e'k:e dk HkaMkj.k djuk gks 
rks bls fcuk èkks, fdlh dkxt ds fyQkQs esa Mkydj fÝt esa j[k nsaA idkrs le; ;g 
dkQh ikuh NksM+rh gSA ;fn bls dwdj esa idk;k tk jgk gks rks ,d flVh gh dkQh 
vU;Fkk ;g T;knk id tkus ij l[r gks tkrh gSA Hkkjrh; yksxksa ds [kkus vkSj idkus 
dh :ph fofHkUu {ks=ksa esa vyx&vyx gSA e'k:e ls rS;kj gksus okys O;atu ,oa fofèk  
fuEuor~ gS %&

1- e'k:e VekVj lwi

lkexzh

rktk e'k:e 200 xzke ¼cjkcj dVk gqvk½ ¼cVu@f<axjh@f'kVkds½] VekVj 4 ¼ckjh dVs 
gq,½] I;kt 1 eè;e vkdkj dk ¼ckjh dVk gqvk½] yglqu 1 NksVk pEep isLV] dkWuZ¶yksj 3 
cM+s pEep] Øhe 2 cM+s pEep] eD[ku 50 xzke] ued vkSj dkyh fepZ LoknkuqlkjA
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fofèk

VekVj] I;kt vkSj yglqu dks 10 feuV rd ikuh esa mckysaA mcyh gqb lkexzh dks 
ihl dj Nku ysaA d<+kbZ esa eD[ku fi?kyk,a rFkk dVh gqbZ e'k:e dks nl feuV rd 
fgykrs gq, idk,a] tc rd fd oks gYds Hkwjs jax dh u gks tk,A mlds ckn blesa Nuh gqbZ 
lkexzh o xk<+k djus ds fy;s dkWuZ¶yksj Mky nsa rFkk Loknkuqlkj ued vkSj dkyh fepZ 
Mkydj 7&8 feuV rd mcyus nsaA

2- e'k:e idkSM+k

lkexzh

rkth e'k:e ¼cVu@f<axjh½ & 500 xzke ¼èkqyh o irys VqdMksa esa dVh gqbZ½] I;kt 
& 1 ¼cMk]yEck dVk gqvk½] cslu&150 xzke] vnjd & 50 xzke ¼dn~nwdl fd;k gqvk½] 
vtok;u 1 pEep] xje elkyk 1 pEep] vukj nkuk ikmMj 1 pEep] gjh fepZ 2 ¼dVh 
gqbZ½ ljlksa dk rsy & 200 xzke] gjk èkfu;k & 50 xzke ¼ckjhd dVk gqvk½] ued & 
Loknkuqlkj

fofèk

e'k:e dks ued okys ikuh esa ikap feuV ds fy, mckysa o Nkudj 10 feuV ds fy;s 
lw[ks diM+s ds Åij QSyk nsaA cslu esa lHkh elkys ?kksysa rFkk mcyh gqbZ e'k:e dks vPNs 
ls fupksM+dj cslu ds ?kksy es Mky nsrs gSA ?kksy dks iryk djus ds fy;s e'k:e dk 
fupqM+k gqvk ikuh Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA vc d<+kbZ esa rsy Mkydj vk¡p ij 
rst xje djsa rFkk idksM+ksa dks lqugjk gksus rd rysaA

3- e'k:e dh lCth

lkexzh 

e'k:e 500 xzke] vkyw & 2 ¼cM+k½] VekVj & 150 ¼eè; vkdkj dk 3½] I;kt & 1 
¼cM+k½] yglwu & 1 iksVh] vnjd & 15 xzke] xeZ elkyk & 1@2 pEep thjk] & 1 pEep] 
ued gYnh] fepZ ,oa vU; elkyk Loknkuqlkj] rsy & 100 xzkeA

fofèk

e'k:e dks xquxqus ikuh esa èkksdj ,oa ikuh fupksM+dj] eupkgk vkdkj esa dkV ysaA 
dM+kgh xeZ dj e'k:e dks gYdk ry dj fudky ysaA I;kt xqykch gksus rd rysa rFkk 
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blesa elkyk Mkydj Hkwu ysaA vc blesa VekVj Mkydj FkksMh nsj rd Hkwusa fQj vkyw 
Mkydj HkwusaA vc ryh e'k:e Mkydj Hkh FkksM+h nsj Hkwusa vkSj ikuh Mkydj idk;sa rFkk 
jl xk<+k dj ysa ,oa ued Mky nhft, rFkk mrkjus ls iwoZ xeZ elkyk Mky nsaA

4- e'k:e dVysV

lkexzh

e'k:e ¼cVu@f<axjh½ & 100 xzke ¼mckydj NksVs&NksVs VqdMksa esa dVh gqbZ½] vkyw & 
4 eè;e ¼mcys o elys gq,½] eVj & 1@2 di ¼mcyh gqbZ½] xktj & 1 eè;e ¼amcyh 
o ckjhd dVh gqbZ½] vnjd & 20 xzke ¼adn~nwdl fd;k gqvk½] gjk èkfu;k o gjh fepZ 
& ckjhd] dVh gqbZ yky fepZ] xje elkyk & 1@2 pEep] rsy & 200 xzke] ued & 
Lonkuqlkj] dkWuZ¶yksj & 1 cM+k pEep] czsM pwjk & 30 xzkeA

fofèk

e'k:e o vU; lfCt;ksa dks elys gq, vkyw esa Mkydj vPNs ls feyk ysaA vc blesa 
ued] yky fepZ] gjk èkfu;k] gfj fepZ] xje elkyk o dkuZ¶ykWj MkysaA bl feJ.k dks 
vPNh rjg ls feykdj blds dVysV cuk ysaA vc d<+kbZ esa rsy xje djsa o dVysaV dks 
czsM pwjs esa yisV dj] lqugjk gksus rd rysaA

5- e'k:e dks¶rk

lkexzh

rktk e'k:e ¼acVu @ f<axjh @ nqfèk;k½ & 250 xzke ¼amckys gq,½] cslu & 100 xzke] 
I;kt & 2 ¼ackjhd dVs gq,½] yglqu & 1 NksVh pEep isLV] vnjd & 1 NksVk pEep isLV] 
nkyphuh & 1@2 NksVk pEep ikmMj] gYnh & 1 pEep] èkfu;k ikmMj & 1] thjk & 
1 pEep] VekVj I;wjh & 1 di] dlwjh esFkh xje elkyk] yky fepZ o ued Loknkuqlkj

fofèk

e'k:e dks feDlj esa ckjhd ihlsa] mlesa cslu] ued] yky fepZ] xje elkyk feykdj 
xk<+k feJ.k rS;kj djsaA xksy&xksy dks¶rs cukdj bls de vkap ij ry ysaA tc xgjs 
Hkwjs jax ds gks tk;sa rks bUgsa rsy ls fudky ysaA rjh cukus ds fy;s d<+kbZ esa rsy xeZ djsa 
o mlesa thjk Mkysa rFkk ckn esa I;kt] yglqu o vnjd dks Mkydj de vkap ij gYdk 
Hkwjk gksus rd HkwusaA vc VekVj I;wjh dks Mkysa rFkk] rc rd Hkwusa tc rd elkyk rsy 
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NksM+us yxsA vU; lkexzh o nks fxykl ikuh Mkydj feJ.k dks fgyk,a rFkk 6&7 feuV 
rd mckysaA vc dks¶rs Mkydj de vkap ij 5 feuV rd mcyus nsa

6- e'k:e eVj

lkexzh

e'k:e 300 xzke ¼èkqyh o dVh gqbZ½] rkts eVj ds nkus & 250 xzke] I;kt % 3 ¼ckjhd 
dVs gq,½] vnjd & 50 xzkke ¼dn~nwdl fd;k gqvkk½] yglqu & 5 Qkads dqVh gqbZ] VekVj 
& 1 di] yky fepZ & Loknkuqlkj] rsy & vkèkk di] gjk èkfu;k & 50 xzke ¼ckjhd dVk 
gqvk½] thjk & vkèkk pEep] èkfu;k ikmMj & 1 pEep] xje elkyk & 2 pEep] gYnh 
ikmMj & vkèkk pEep] ued & LoknkuqlkjA

fofèk

çs'kj dwdj esa rsy xje djsa o thjk MkysaA thjk pVd tkus ij rsy esa I;kt Mkydj 
Hkwjk gksus rd Hkwusa fQj mlesa èkfu;k ikmMj] gYnh ikmMj] ued o vU; elkys feyk,a 
rFkk ,d feuV ds fy;s Hkwusa A feJ.k esa VekVj dh I;wjh Mkydj vPNs ls Hkwusa tc rd 
fd og rsy u NksM+sA bl elkys esa vc dVh gqbZ e'k:e o eVj ds nkus Mkysa rFkk gYdh 
vkap ij ikap feuV ds fy;s Hkwusa vkSj fQj nks di ikuh Mkydj dwdj esa ,d çs'kj nsaA

7- e'k:e eSØksuh @ uwMYl lkexzh

lkexzh

uwMYl & 1 iSdsV] e'k:e ¼cVu@f<axjh½ & 250 xzke ¼gYdh ryh gqbZ½] I;kt & 2 
¼yEck dVk gqvk½] f'keyk fepZ & 100 xzke ¼cht fudkydj yEch dVh gqbZ½] can xksHkh 
& 100 xzke ¼ckjhd dVh gqbZ½] xktj & 100 xzke ¼iryh dVh gqbZ½] vnjd @ yglqu 
isLV & 1 & 1 pEep] gjh fepZ & 2 ¼dVh gqbZ½] rsy & vkèkk di] vthukseksVks & vkèkk 
pEep] ued o dkyh fepZ & Loknkuqlkj] VekVj] fpyh] lks;k lkWl & 4&4 NksVs pEepA

fofèk

ued okys ikuh esa uwMy Mkydj ,d pEep rsy Mkydj rc rd mckysa tc rd 
;s id u tk,s ysfdu VwVs ughaA vc bls NUuh esa Mkydj B.Ms ikuh ds uhps èkks ysa 
rFkk nks rhu pEep rsy Mkydj feyk,a rkfd ;g vkil es fpids ughaA d<+kbZ esa rsy 
xje djsa o I;kt Mkydj lqugjk gksus rd Hkwusa fQj f'keyk fepZ o xktj Mkydj 
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nks&rhu feuV rd idk,aA vc blesa vnjd] yglqu dk isLV] cUn xksHkh rFkk e'k:e 
Mkysa vkSj rst vk¡p ij idk,aA vc blesa mcyh gqbZ eSØksuh @ uqMYl] ued] dkyh 
fepZ] gjh fepZ rhuksa çdkj dh lkWl rFkk vthukseksVks Mkydj vPNs ls feyk,a o ,d 
&nks feuV feyk,aA

8- e'k:e dh vkpkj

çFke fofèk % lkexzh

rktk e'k:e 250 xzke ikmMj & 1 pEep] ljlksa ikmMj & 1 pEep] thjk ikmMj & 
2 pEep] esFkh nkuk ikmMj & vkèkk pEep] gYnh ikmMj & 1 pEep] Xysf'k;y ,flfVd 
vEy & 10 feyh] fjQkbZUM rsy & 200 feyh] ued 100 xzkeA

fofèk

rkts e'k:e dks LoPN ty ls vPNh rjg èkks;saA vko';drkuqlkj vkdkj ds VqdM+s 
esa dkVs vkSj ikuh fupksM+sA vc bls 100 feyh- rsy esa bruk rys dh e'k:e dk 3@4 
Hkkx ikuh lw[k tk;sA rys e'k:e dks vyx crZu esa j[ksaA vc cps rsy esa vU; lHkh 
elkysa vPNh rjg Hkwusa ,oa rys e'k:e dks elkysa ds lkFk feykdj 15 feuV rd 
vPNh rjg idk;sa ,oa ued feykdj BaMk djds LoPN dk¡p ds crZu esa Hk.Mkfjr  
djsaA

f}rh; fofèk % lkexzh

rktk e'k:e &250 xzke] ljlksa ikmMj & 1 pEep] gYnh ikmMj & 1 pEep] fepZ 
ikmMj & 1 pEep] ued & 100 xzke] fry dk rsy & 100 feyh-] ghax & 1 pqVdhA

fofèk

e'k:e dks 10 feuV rd ikuh esa mckydj 5&6 ?kaVs èkwi esa lq[kk;sa A vc rsy elkyk 
,oa e'k:e dks ,d lkFk feykdj lw[ks tkj esa HkjsaA tkj dks 2&3 ?kaVs çfr fnu ¼20 fnu½ 
èkwi esa lw[kk;sa rc dejs ds rkiØe ij Hk.Mkfjr djsaA

r`rh; fofèk % lkexzh

rktk e'k:e dVs gq, & 250 xzke] thjk ikmMj] esFkh nkuk ikmMj] èkfu;k cht 
ikmMj & çR;sd 1 pEep] gjh fepZ & 5] fljdk & 50 feyh-] ljlksa rsy & 50 feyh- 
vkSj ued LoknkuqlkjA
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fofèk

rkts e'k:e dks dkVdj rkts ikuh ls vPNh rjg ls èkksdj gYdk fupksM+saA èkheh vk¡p 
ij LVhy ds crZu esa <+d dj 50 feyh- ljlksa ds rsy esa vPNh rjg Hkwu dj j[ksaA lHkh 
elkysa ,oa ued dks vPNh rjg feyk;sa ,oa fepZ ds VqdM+s djds HkwusaA vc lHkh elkys] 
e'k:e ,oa fepZ ,d lkFk feyk;sa ,oa BaMk djds tkj esa Hkjsa ,oa dejs ds rkiØe ij 
Hk.Mkfjr djsaA

9- e'k:e eUpwfj;u

lkexzh

e'k:e ¼cVu@f<axjh½ & 150 xzke ¼lkcqr] dVh o mcyh gqbZ½] I;kt & 1 eè;e] 
f'keyk fepZ & 50 xzke] xktj & 50 xzke ¼eghu dVh gqbZ½] ¶sap chu & 50 xzke ¼eghu 
dVh gqbZ½] yglqu isLV & 1 pEep] dkuZ¶ykWj o eSnk 50&50 xzke] lks;k lkWl & 2 pEep] 
VekVj I;wjh & vkèkk di] gjh fepZ dh lkWl & 1 pEep] ikuh & 2 di] eD[ku&50 di] 
rsy & 1 di] vthukseksVks & vkèkk pEep] ued o dkyh fepZ & LoknkuqlkjA

fofèk

d<+kbZ esa rsy xje djsa] dkuZ¶ykWj rFkk eSns esa ued o dkyh fepZ Mkydj xk<+k ?kksy 
cuk;sa vkSj lkcqr mcyh gqbZ e'k:e dks bl ?kksy esa Mqcksdj xje rsy es ry ysaA Hkwjk 
gksus ij fudky ysaA nwljh d<+kbZ esa eD[ku xje djsa] mlesa dVh gqbZ I;kt dks FkksM+k lk 
Hkwusa rFkk vU; lfCt;k¡ o yglqu dk isLV Mkydj nks&rhu feuV HkwusaA nks di ikuh esa 
nks pEep dkuZ¶ykWj] ued] dkyh fepZ Mkydj bl ?kksy dks id jgh lfCt;ksa esa èkhjs&èkhjs 
Mkyrs gq, fgyk,aA nks feuV idkus ij blesa rhuksa çdkj dh lkWl o vthukseksVks Mkysa 
rFkk ryh gqbZ e'k:e Mky nsaA xje&xje eUpwfj;u dks ÝkbM pkoy] eSØksuh @ uwMYl 
ds lkFk ijkslsaA

10- e'k:e elkyk % fefJr lfCt;ksa ds lkFk

lkexzh ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½

e'k:e ¼cVu @ f<axjh½& 250 xzke ¼dVh gqbZ½] f'keyk fepZ & 50 xzke ¼cht 
fudkydj yEch dVh gqbZ½] xktj&50 xzke ¼dVh gqbZ½] ¶sap chu & 50 xzke ¼dVh gqbZ½] 
eVj ds nkusa&1 di] vkyw & 2 eè;e ¼dVs gq,½] I;kt&2 eè;e ¼dVs gq,½] yglqu o 
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vnjd dk isLV & 1&1 pEep] VekVj I;wjh & 1@2 di] thjk &1@2 pEep] ihlh 
èkfu;k] gYnh & 1 NksVk pEep] yky fepZ o xje elkyk&1@2&1@2] pEep rsy & 1] 
cM+k pEep ued & LoknkuqlkjA

fofèk

d<+kbZ esa rsy xje djsa o thjk HkwusaA vc blesa ckjhd dVh gqbZ I;kt dks lqugjk gksus 
rd Hkwusa o VekVj dh I;wjh] yglqu@vnjd dk isLV] ued gYnh] fepZ Mkydj rc rd 
Hkwusa tc rd elkyk rsy NksM+us yxsA vc blesa e'k:e o eVj Mkydj FkksM+h nsj idk,a] 
ikuh lw[k tkus ij vU; lfCt;ka Mkyrs gq, fgyk,sa o 3&4 feuV rd <ddj idk,aA lHkh 
lfCt;ka id tkus ij xje elkys Mkydj xje&xje ijkslsaA

11- e'k:e dk lykn

lkexzh

e'k:e&50 xzke] I;kt&2] VekVj&2] uhacw&1] xktj&2] ewyh pkj] gjh fepZ & 25 
xzke] èkfu;k¡ & 5 xzke] vnjd & 5 xzke] filh fepZ] ued o yky fepZ vko';drkuqlkjA

fofèk

VekVj] xktj] ewyh] gjh èkfu;ka] uhcw vkSj e'k:e dks vPNh rjg lkQ ikuh ls èkks 
ysaA e'k:e dks yacs VqdM+ks esa dkV ysaA vc e'k:e] xktj vkSj ewyh ds VqdM+ksa dks IysV 
esa ckjh&ckjh ls ltk;saA mlds Åij I;kt ds xksy pdrs dkVdj feyk;saA gjh fepZ] gjk 
èkfu;k] vnjd ckjhd dkVdj Åij ls ued o fepZ ,oa blds Åij vankt ls uhacq fupksM+ 
nsaA Lokfn"V lykn rS;kj gks tk,xkA

12- d<+kbZ e'k:e

lkexzh ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½

e'k:e ¼cVu@f<axjh½ 400 xzke ¼NksVs] pkj VqdV+ksa esa dVh gqbZ½] I;kt&1] cM+k ¼ckjhd 
dVk gqvk½] yglqu@vnjd dk isLV &2&2 NksVs pEep] f'keyk fepZ & 2 NksVh ¼cht 
fudkydj ckjhd dVh gqbZ½] eVj&vkèkk di ¼mcys gq,½] lkcqr yky fepZ & 4 nsxh 
fepZ ikmMj & 1 pEep] gjh fepZ & 2 dVh gqbZ] VekVj I;wjh & 1 di] thjk & 5 xzke] 
gYnh&vkèkk pEep] dlwjh esFkh] xje elkyk & 1&1 pEep] rsy&,d cM+k pEep] ued 
& LoknkuqlkjA
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fofèk

d<+kbZ esa rsy xje djsa o thjk Mkydj mls Hkwusa vkSj e'k:e Mky nsaA bls 
mPp vkWp ij nks feuV ds fy;s tYnh&tYnh fgyk,a rkfd ikuh lw[k tk;saA vc 
blesa eVj] f'keyk fepZ] ued] xje elkyk Mkydj nks feuV ds fy;s idk;sa o 
vkWp ls mrkj nsaA iqu % d<+kbZ esa rsy xje djsa vkSj yky fepZ dks xgjh Hkwjh gksus 
rd rysaA vc blesa I;kt] vnjd rFkk yglqu dk isLV Mkydj Hkwjk gksus rd Hkwusa 
o gjh fepZ] gYnh rFkk VekVj I;wjh Mkyrs gq, rc rd idk,a tc rd fd elkyk 
rsy NksM+us yxsA vc blesa vU; elkys] dlwjh esFkh o igys rS;kj e'k:e Mkysa o 
nks&rhu feuV ds fy;s idk,aA var esa èkfu;k cqjddj] rUnwjh jksVh ds lkFk xje&xje  
ijkslsaA

13- e'k:e ikyd

lkexzh ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½

e'k:e ¼cVu½&200 xzke ¼dVh gqbZ½ rkth ikyd&1 xV~Bh] I;kt&1 ¼dVh gqbZ½] yglqu 
o vnjd & 20&20 xzke thjk & 1 pEep] ihlh èkfu;k] gYnh&1&1NksVk pEep] yky 
fepZ o xje elkyk&1@2&1@2 pEep] rsy&1 cM+k pEep] ued Loknkuqlkj] eykbZ&2 
cM+s pEep ¼QsaVh gqbZ½

fofèk

ikyd dks èkksdj ckjhd dkV ysaA dwdj esa dVh gqbZ ikyd yglqu] vnjd] ued o 
gYnh Mkydj ,d çs'kj nsaA BaMk gksus ij bldk isLV cuk ysaA vc d<+kbZ esa rsy xje 
djsa o thjk HkwusaA vc blesa ckjhd dVh gqbZ I;kt dks lqugjk gksus rd Hkqus o dVh gqbZ 
e'k:e Mkysa rFkk ikuh lw[k tkus rd rst vkWp ij idk,aA vc blesa ikyd dk isLV o 
xje elkyk Mkydj 3&4 feuV rd idk,aA vUr esa blesa QsaVh gqbZ eykbZ Mkydj ,d 
feuV vk¡p ij j[ksa o xje&xje ijkslsaA

14- e'k:e f'k'kq vkgkj

lkexzh

e'k:e ikmMj&20 xzke] puk dk cslu&20 xzke] ew¡xQyh&10 xzke] xktj ikmMj&1 
pEep&10 xzke] feYd ikmMj&30 xzke] phuh&30 xzkeA
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fofèk

ew¡xQyh dks 1 ?kaVs fHkxksdj èkwi esa lq[kkdj Hkwudj ikmMj cuk ysa e'k:e ikmMj@
cslu dks Hkwu ysaA pkoy dks pkj ?kaVs fHkxksdj lq[kkdj Hkwu dj ikmMj cuk ysaA phuh dks Hkh 
ikmMj cuk ysaA vc lHkh lkexzh dks ok;q:} fMCcs esa feykdj j[k nsa ,oa vko';drkuqlkj 
xeZ ikuh@nwèk es ?kksydj cPpksa dks f[kyk;saA bls 15 fnu rd gh ç;ksx djsaA

15- e'k:e iqyko

lkexzh ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½

e'k:e&200 xzke ¼èkqyh o dVh gqbZ½] pkoy&250 xzke] I;kt&1 ¼cM+k ckjhd dVk 
gqvk½] dkyh fepZ &10&15 nkus] NksVh o cM+h bykbph&2&3] ykSax o nky phuh&3&3] rst 
iÙkk&2] thjk&1 pEep] vnjd&50 xzke ¼dn~nwdl fd;k gqvk½] gjh fepZ&2 ¼dVh gqbZ½] 
nslh ?kh&nks pEep] gjk èkfu;k&50 xzke ¼ckjhd dVk gqvk½] gYnh ikmMj&vkèkk pEep] 
ued o fepZ& LoknkuqlkjA

fofèk

pkoy dks èkksdj 10 feuV ds fy;s fHkxks nsaA dwdj esa ?kh xje djsa o thjk] dkyh 
fepZ] NksVh o cM+h bykbph] nky phuh] rst iÙkk bR;kfn lHkh [kMs+ elkys Mkydj gYdk 
lk Hkwus o I;kt Mky nsaA I;kt lqugjk gksus rd Hkwusa o blesa e'k:e rFkk vnjd dk 
isLV Mkys nsaA nks feuV rd blds Hkwusa o blesa pkj dVksjh ikuh Mkydj ikap feuV rd 
[kkSyus nsaA vc pkoy Mky nsa vkSj ,d lhVh vkus ls igys can dj nsaA 15 feuV ds ckn 
iqyko èkfu;k cqjd dj ijkslsaA

16- e'k:e pVuh

lkexzh 

e'k:e&500 xzke] phuh ;k xqM+&50 xzke] yglqu&5 dyh] vnjd&1 VqdM+k] I;kt&2] 
yky fepZ ikmMj&1 pEep] rsy&50 xzke] fljdk&1 NksVk pEep] lksfM;e&150 feyh- 
yhVj xje elkyk] ued ,oa vU; elkyk bPNkuqlkjA

fofèk

e'k:e èkksdj dkV ysaA d<+kgh esa xeZ djds I;kt yglqu ,oa vnjd Mkydj Hkwus] 
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blesa elkyk ikmMj Hkh feyk nsaA blesa e'k:e Mkydj Hkwusa ,oa phuh o ued Mkydj 
ikuh NksM+us rd idk;saA xk<+k gksus ij vk¡p ls mrkj ysaA vc lksfM;e csatks,V dks ikuh 
fd FkksM+h&lh ek=k esa ?kksy cuk;sa ,oa xje e'kkyk rFkk bl ?kksy dks rS;kj lkexzh esa 
feykdj vPNh rjg pyk;sa ,oa bls lkQ dhVk.kq jfgr cksryksa esa Hkj dj lhy can dj 
nsaA

17- e'k:e ne fcj;kuh

lkexzh ¼4 O;fDr;ksa ds fy;s½

e'k:e ¼cVu@f<axjh½&500 xzke ¼èkqyh o dVh gqbZ½] pkoy ¼cklerh½&2 di 
¼vkèkk ?kaVk Hkhxs gq,½] I;kt&2 ¼eè;e vkdkj ds] yEcs dVs gq,½] yglqu@vnjd 
dk isLV&2&2 NksVs pEep] yky fepZ&1 NksVk pEep] gjk èkfu;k&50 xzke ¼ckjhd 
dVk gqvk½] iqnhuk&10&15 ifÙk;ka ¼dVh gqbZ½] VekVj I;wjh&1 di] dslj&2 xzke 
¼vkèkk di esa Hkhxk gqvk½] ngh&vkèkk di ¼QsaVk gqvk½] rst iÙkk&2&3] ykSax o nky 
phuh&3&3] NksVh o cM+h bykbph&2&3] tkfo=kh&1] ux] xje elkyk&2 NksVs pEep] 
thjk&1 pEep] gYnh ikmMj&vkèkk pEep] ued o fepZ&Loknkuqlkj] nslh ?kh&1 cM+k  
pEepA

fofèk 

,d Hkkjh iSasnas dk iSu ysa] mlesa pkj di ikuh esa lHkh elkys o ued Mkydj mckysa 
tc rd fd elkys jax u NksM+ nsaA vc blesa Hkhxs gq, pkoy Mkydj] rc rd idk,a 
tc rd pkoy gYds ls l[r jg tk,aA ;fn ikuh T;knk jg x;k gS rks mls fudky ysaA 
,d iSu esa nslh ?kh Mkydj I;kt dks Hkwjk gksus rd Hkwusa o vnjd] yglqu] VekVj dh 
I;wjh rFkk vU; elkys Mkydj 3&4 feuV rd iqu% HkwusaA tc elkyk rsy NksM+us yxs 
rks mlesa QsaVk gqvk ngh] xje elkyk] gjk èkfu;k dVk gqvk iqfnuk] ued Mkyrs gq, nks 
feuV ds fy;s idk,a o e'k:e Mky nsaA e'k:e dks elkys esa rst vk¡p ij idk,a tc 
rd dh ikuh NksM+uk cUn u dj nsaA ,d vksou esa bLrseky fd;s tkus okyk pkSM+k crZu 
ysa] mlesa mcys gq, pkoy o e'k:e elkyk dks rgksa esas fcNk,sa o gj rg ds ckn dVk 
gqvk gjk èkfu;k¡ o dslj;qDr nwèk fNM+dsaA lcls Åij okyh rg pkoy dh gks o mlesa 
Hkh gjk èkfu;k o dslj;qDr nwèk fNM+dsaA crZu dks QkW;y ls dlds can dj nsa o xje 
vksou esa 10 feuV ds fy, 70 fMxzh lsfYl;l ij j[ksaA xje&xje e'k:e fcj;kuh dks 
gjh pVuh o ngh ds lkFk ijkslsaA
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18- e'k:e dk ijkBk

lkexzh 

Hkjkou ds fy,&ckjhd dVh lfCt;k¡ ¼e'k:e] xktj] QwYkxksHkh] ÝSapchu] eVj 
bR;kfn½&2 di] mcyk vkyw&1 eè;e vkdkj dk] drjk gjh èkfu;k¡&FkksM+h&lh] gjh 
fepZ&1 drjh gqbZ] rsy&lfCt;k¡ Hkwuus ds fy, 1 pEep] ued LoknkuqlkjA

vkVk rS;kj djus dh lkexzh % eSnk&1 di] vkVk&1 di] ued&Loknkuqlkj] rsy&1 
NksVk pEep] ?kh ijkBk lsdus ds fy, vo';drkuqlkjA

fofèk

loZçFke rsy xeZ djsa vkSj I;kt Mkydj FkksM+h nsj pyk,saA fQj lkjh dVh lfCt;k¡ 
Mkydj rst vk¡p ij 2 ls 3 feuV HkwusaA vc mcyk vkyw ,oa vU; elkyk gjk èkfu;k¡] 
gjh fepZ vkSj ued Mkydj vkWp ls mrkjdj Ba<k gksus ds fy, j[k nsaA eSnk vkSj vkVk 
dks feykdj ikuh ds lkFk xwaFk ysaA blesa vc 10&12 NksVh&NksVh yksb;ka cukdj çR;sd 
yksbZ dks pdyk&csyu dh lgk;rk ls iryk&iryk csy ysaA

Hkjkou ds fy, rS;kj feJ.k dks csyh gqbZ yksbZ ij QSyk,¡ vkSj pkjksa rjQ ls eksM+ dj 
gYds gkFk ls nck nsaA bls xeZ ros ij nksuksa rjQ ls vPNh rjg lsad ysaA vc nksuksa rjQ 
?kh yxkdj lqugjk gksus rd lsdsa blh çdkj vU; ijkBs rS;kj dj VekVj ;k gjs èkfu;k¡ 
dh pVuh ds lkFk ijkslsaA
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e'k:e ds ewY;oèkZd mRikn

vè;k; 15

Hkkjrh; e'k:e m|ksx vHkh Hkh rkts e'k:e ij fuHkZj djrh gS blfy, vc ;s 
t:jh gks tkrk gS fd ewY;oèkZd mRikn ij cy fn;k tk,A ;|fi e'k:e esa ueh T;knk 
gksrh gS blfy, [kjkc gksus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA çHkkoh ewY;oèkZd mRikn cukus 
ds fy, bl {ks= esa oSKkfud ,oa m)eh fdlkuksa dks è;ku nsus dh vR;Ur t:jr gSA 
e'k:e ds ewY;oèkZd mRikn flQZ iksLV gkosZLV uqdlku dks gh ugha de djsxk cfYd 
lHkh e'k:e O;olk;h dks vfèkd ls vfèkd ykHk igq¡pk;sxkA vkd"kZd vkSj mPp xq.kork 
dh iSdsftax ij Hkh è;ku nsus dh t:jr gS tks fd vkt rd vuNqvk {ks= jgk gSA dqN 
fofHkUu e'k:e ds ewY;oèkZd mRikn gSA O;olk;h e'k:e ls fuEufyf[kr ewY;oèkZd 
mRikn cuk ldrs gSa %&

1- e'k:e lwi ikmMjA

2- e'k:e vkèkkfjr fcLdqV

3- uxsVl

4- uwMy

5- ikiM+

6- dSfMt

7- e'k:e djh

8- eqjCck

9- e'k:e fpIl

10- e'k:e dspvi

11- vpkj
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fMCckcUn bdkbZ 

vè;k; 16

fMCckcUn bdkbZ dh :ijs[kk
;|fi midj.kksa dks LFkkfir djus gsrq LFkkuh; vko';drk U;wure la'kksèku fd;s tk 

ldrs gSaA ,Q-ih-vks- ds vuqlkj fMCckcUn bdkbZ dk fufeZr {ks= 100 eh rFkk ÅpkbZ 14 
QqV ls de ugha gksus pkfg,A O;kifjd fMCckcUn bdkbZ dh LFkkiuk ls iwoZ dqN egRoiw.
kZ dkjdksa dk è;ku j[kuk vko';d gS tSls dh ykxr] LFkku] Hkou] ty] vkiwfrZ] etnwj 
rFkk lalkèku m|ksx ea=ky; }kjk ,Q-ih-vks- ykblsal bR;kfnA

fMCckcan bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, eq[;r% Hkwfe] Hkou fuekZ.k rFkk midj.kksa 
ij ykxr vkrh gSa] rFkk bdkbZ lQyrkiwoZd pykus gsrq dPps eky] etnwj] lalkèku 
Hk.Mkj.k] ifjogu ,oa O;kikfjdj.k ij Hkh O;; gksrk gSA

LFkku dk p;u
fMCckcan bdkbZ dh LFkkiuk fdlh cM+s [kqEc QkeZ ds fgLls esa vFkok ,d Lora= 

[kk+|+ laLdj.k bdkbZ ds :i esa Hkh dh tk ldrh gSA mfpr ifjogu lqfoèkk ds fy, 
bdkbZ dh LFkkiuk ds fy, LFkku dk pquko lM+d ds ikl gksuk pkfg, rFkk LoPN 
okrkoj.k ,oa vumipkfjr ty fudklh dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A bdkbZ çnw"k.k 
QSykus okys dkj[kkuksa rFkk èkq,a okyh fpefu;ksa ls nwj gksuk pkfg, ftlls mRikn dh 
xq.koÙkk ij çHkko u iM+sA bdkbZ esa Hkjiwj ek=k esa ty vkiwfrZ ,oa fo|qr vkiwfrZ gksuh  
vko';d gSA

fMCckcUn bdkbZ dk Hkou fuekZ.k

,d ls nks Vu çfrfnu dh mRiknu {kerk okys fMCckcan bdkbZ dh lkekU; :ijs[kk 
rFkk midj.kksa dh J`a[kykc) LFkkiuk nh xbZ gSA fMCckcan bdkbZ ds gky dk Q'kZ 
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<ykunkj gksuk pkfg, yxHkx 1@4 bap çfr QqV] ftlls gky ls ty fudklh vklhu 
ls gks ldsA lHkh njokts rFkk f[kMfd;k¡ iryh tkyh }kjk <+dh gqbZ gksuh pkfg;s ftlls 
dh efD[k;ka rFkk dhM+s&edksM+ks dk ços'k jksdk tk ldsA eq[; ços'k }kj esa nksgjh }kj 
O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd dhM+s rFkk efD[k;ka vUnj ços'k u dj ldsaA

vko';d midj.k ,oa ;a=

[kqEc ds fMCck cUn bdkbZ esa mi;ksxh ;a=ksa ,oa midj.kksa dk Øekuqlkj fooj.k 
fuEufyf[kr gSA

1- fyM+&,sEcksflaax e'khu% bl e'khu dk mi;ksx fMCcksa ij vko';d lwpuk tSls 
fd mRiknu dh frfFk] ,Dlik;jh frfFk] ewY; rFkk ek=k bR;kfn Nkius gsrw fd;k 
tkrk gSA ;g iSjksa ls pyus okys iSMyl ds }kjk lapkfyr gksrh gSA

2- dSu fjQkseZj % ;g ,d lkèkkj.k lk ;a= gS tks fMCcksa dks mudk xksy vkdkj nsrk 
gSA bl ;a=k esa piVs fMCcksa dks jcj ds jksyj ij j[kdj ,d nwljs ?kqers gq, 
LVhy ds jksyj ds lkFk nck;k tkrk gS] ftlds dkj.k fMCcksa dk vkdkj xksy 
gksrk gSA

3- dSu ¶ySaxj% ;g lkèkkj.k gLrpfyr e'khu gS tks dsu fjQksZaej ds ckn mi;ksx 
esa ykbZ tkrh gSA bldk mi;ksx fMCcksa dks nksuksa rjQ ls vPNh rjg ls cUn 
djus ds fy, fd;k tkrk gS ftlls fMCcksa ls fjlko u gksA

4- ¶ySax jSDVhQk;j% ;g Hkh lkèkkj.k gLrpfyr midj.k gS ftldk mi;ksx fMCcksa 
ds fcxMs gq, fdukjksa dks lgh vkdkj nsus esa fd;k tkrk gSA blesa fMCcksa dks 
,d lkaps esa j[kdj gSaMy ls nckdj lgh dj fn;k tkrk gSA

5- Mcy lehj% ;g ,d vèkZLopfyr midj.k gS tks fMCcksa dh lhfeax çfØ;k ds 
fy, vR;ar mi;ksxh gSA

6- LVhe tSdsV dSVy% ;g mPpLrjh; LVhy dk ik= gksrk gS tks yksgs ds LVSaM ij 
fLFkr gksrk gS] ftls vklkuh ls fgyk;k tk ldrk gSA ok"i ds vfèkd ls vfèkd 
mi;ksx ds fy;s LVhy dk ik= uhps ls nksgjs tSdsV okyk gksrk gSA ik= rFkk 
tSdsV nksuksa gh mPpLrjh; LVhy ds cus gksrs gSaA bl ;a= dk mi;ksx [kqEc dks 
xeZ djus rFkk Cykfpax ds fy, gksrk gSA

7- ,DtkLV ckWDl% ;g fo|qrpkfyr e'khu gS] ftldk mi;ksx fMCcksa dks dhVk.kqjfgr 
djus esa gksrk gSA blds fy;s xeZ HkkIk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ;a=k esa 
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fo|qr pfyr duos;j gksrk gS] ftl ij [kqEc ls Hkjs fMCcs j[ks tkrs gSa] rFkk 
;g èkheh xfr ls pyrk gSA [kqEc ls Hkjs fMCcs ,d ls nks feuV ds fy;s Hkki ds 
laidZ esa vkrs gS rFkk Hkki dh xehZ ls fMCcs dhVk.kqjfgr gks tkrs gSA

8- dSfuax fjVksVZ% bl ncko ;a=ksa dk mi;ksx [kqEc dks fMCcksa esa can djus ds i'pkr~] 
nokc ds }kjk dhVk.kqjfgr djus ls gksrk gSA blesa nckoekid ;a= rFkk lqj{kk 
ckYo yxk gksrk gSA [kqEc ds fMCcksa dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy;s rFkk yEcs 
le; rd Hk.Mkj.k ds fy;s vkVksDyso esa ¼15- ih-,l-vkbZ-½ ij 45 feuV ds fy;s 
thok.kqjfgr fd;k tkrk gSA
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